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PREDGOVOR

Prirucnik koji je pred vama nastao je iz
potrebe da se pozitivna iskustva i dobre
prakse organizacija gradanskog drustva iz
oblasti prevencije rodno zasnovanog nasilja u
skolama ucine dostupnim nastavnicima i
strucnom osoblju u osnovnim i srednjim
skolama u Bosni i Hercegovini.

Metode i prakse koje su nevladine organizacije
razvijale i primjenjivale u proteklim godinama
posredstvom projekata koje su implementirale
u Skolskim zajednicama, a koje su podrzane
od strane In fondacije - fondacije za
unapredenje socijalne ukljucenosti djece i
mladih u BiH, dale su znacajne rezultate u
prevenciji rodno zasnovanog nasilja, sto nam

je bio podsticaj za izradu ovakvog prirucnika.

Priru¢nik daje informacije i iskustva direktno
sa terena, kreiran je i napisan od strane
predstavnica Sest organizacija civilnog drustva
iz BiH sa iskustvom u oblasti rodno zasnovanog
nasilja, a koje su realizovale projekte na temu
prevencije rodno zasnovanog nasilja u
skolskom  okruzenju i  tom  prilikom
implementirale brojne aktivnosti sa Skolskim
osobljem, roditeljima,  ucenicima/cama.
Sljedece organizacije ucestvovale su u izradi
ovog prirucnika:

Udruzenje ,,Zene zenama“ iz Sarajeva;

Fondacija ,,Udruzene Zene iz Banje Luke;

3. Udruzenje ,Prijateljice obrazovanja
Amica Educa” iz Tuzle;

4. Organizacija ,,Glas zene” iz Bihaca;

Udruzenje zena ,,Derventa” iz Dervente;

In fondacija - fondacija za

unapredenje socijalne ukljucenosti
djece i mladih u Bosni i Hercegovini.

N =

Sadrzaj u ovom priru¢niku odnosi se na teorijski
dio, ali i na prakti¢ne informacije u oblasti
prevencije rodno zasnovanog nasilja (primjeri
iz prakse, rezultati istrazivanja, radionice za
ucenike/ice).

Nase iskustvo i razvijene pozitivne prakse zelimo
podijeliti sa nastavnicima i stru¢nim saradnicima
u osnovnim i srednjim Skolama Sirom BiH kako bi
se nastavilo preventivno djelovati na suzbijanju
rodno zasnovanog nasilja.

Prirucnik je jednostavan, prakti¢an, metodoloski
pristupacan svima koji zele raditi na prevenciji
rodno zasnovanog nasilja, odgajati nove
generacije mladih ljudi koje ¢e graditi zdrave i
uspjeSne odnose sa svojim vrSnjacima i
vr$njakinjama, postujuc¢i rodnu ravnopravnost i
jednakost, u drustvu u kojem ce u buducnosti
preuzeti vazne uloge.

‘IlllIIIIIIIIllllIIllllIIIIIIllIlllllIlllllllllllIlllllIIIIIIIIIIIIIlllllllllllllllllll‘



SKOLA | RODNO ZASNOVANO
NASILJE

U vaspitanju djece na zdravim i pozitivhim osnovama najznacajnija je uloga roditelja, odnosno
porodi¢nog vaspitanja i Skole. Podrska porodice i zdrava porodicna sredina su presudni faktori za
ispravan razvoj djeteta. Na ovo se naslanja skola, koja svojim institucionalnim radom na
vaspitavanju i obrazovanju ucenika i ucenica vrsi posebnu i krajnje odgovornu drustvenu ulogu u
socijalizaciji djece. Nazalost, svjedoci smo sve prisutnijeg nasilnog ponasanja koje se desSava u
porodicama, u Skolama, na ulici. Roditelji, pritisnuti svakodnevnim naporima prezivljavanja, a cesto
i sami izlozeni nasilju i diskriminaciji, tesSko sagledavaju svoje rodne sterotipe i pogresne predodzbe
koje za posljedicu imaju obilje Stetnih modela za djecu za razlicite oblike nasilja. (Ne)svjesno
prenosedi svoja tradicijska ponasanja na djecu, zanemarujuci Stetne znakove odrzavaju ciklus
nasilja (zrtva/nasilnik) u kontinuitetu. Nasilni i neravnopravni odnosi, kao i stavovi i predrasude koji
egzistiraju u porodic¢noj sredini ili okruzenju, lako se reflektuju na djecu i adolescente, a nasilni
oblik ponasanja primjenjuje se u kontaktu sa vrsnjacima, u Skolskom i vanskolskom okruzenju.

S druge strane, Skola je jedno od takvih okruzenja u kojem se najéesce kroz razliCite strukture modi
podrzava rodna nejednakost i segregacije. Direktorsku i izvrsnu vlast imaju uglavnhom muskarci, a
nastavnicka profesija hijerahijski je podijeljena po rodu. Kroz skolu, djevocice i djecaci uce da su
razliciti jedni od drugih i na koji nacin bi trebalo da odrede svoj rodni identitet. Ovo je ojacano
dodatnim situacijama u Skoli, gdje se jasno oslikavaju razlike u rodnim ulogama (npr. djecaci su
glasniji u razredu, vise pricaju ili prekidaju nastavu, a djevojcice cesce odrzavaju higijenu razreda).
Ove rodne uloge proizvode rodnu hijerarhiju, u kojoj najéesce djecaci dominiraju. Osim toga, sam
prostor u Skolskom okruzenju znacajno utice na uspostavljanje rodnih razlika. Djecaci i djevojcice u
razredima najcesce sjede odvojeno, dok u skolskom dvoristu djecaci najéesce dominiraju fizickim
prostorom. Takode, udzbenici (Citanke, lektire) koje koriste ucenici/ice Cesto prenose informacije
koje stereotipno (tradicionalno)

prikazuju rodne uloge djevojcice i djecaka, najcesce su
napisani u muskom rodu, te se zene i djevojcice prikazuju
rjiede i manje raznoliko nego muskarci i djecaci.
Vremenom, rodne podjele izmedu djecaka i djevojcica

Ispitivanje stavova srednjoskolaca/ki o
LGBT osobama u BiH (Fondacija Heinrich
Boll - Ured za BiH, Fondacija CURE,
Sarajevski otvoreni centar, 2013. godina)
pokazalo je da 19,58% ucenika/ca

postaju definisane i integrisane u sSkolskim zajednicama,
te institucionalno prihvacene. Dok pomenute podjele
mogu izgledati beznacajno, u stvarnosti one se zdruzuju i
izgraduju okruzenje u kojem se dozvoljava Sirenje i
opstajanje rodne neosjetljivosti.

Obim i vrste rodno zasnovanog nasilja u u skolama cesto
ostaju skriveni. Sire studije o Skolskom nasilju imaju
tendenciju da se fokusiraju na prisustvo fizickog nasilja i
maltretiranja, Cesto izostavljajuci rodnu perspektivu.

Postoje ozbiljne prepreke u mnogim zemljama u vezi sa
dokumentovanjem nasilja, koje su najcesce propracene
drustvenim tabuima, Sto dodatno ogranicava mogucnost
djece da podijele svoja iskustva ili prijave slucajeve
rodno zasnovanog nasilja.

‘llIlIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII‘
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smatra da je verbalno nasilje nad
osobama homoseksualne orijentacije
opravdano, dok 21,86% ucenika/ca nema
misljenje o ovom problemu.
Zabrinjavajuca je i Cinjenica da cak
18,90% srednjoskolaca/ ki smatra da je
fizicko nasilje nad osobama
homoseksualne orijentacije opravdano,
dok 18,90 % nema formiran stav.
Homofobno nasilje u skoli odrazava se na
samopouzdanje i samopostovanje
ucenika/ica drugacije sekusualne
orijentacije ili spolnog/rodnog identiteta
na njihov skolski uspjeh i socijalne
odnose, ali ostavlja i dugorocne
posljedice na mentalno zdravlje.



Skole Cesto predstavljaju mjesto gdje djecaci i djevojcice dozivljavaju diskriminaciju na osnovu
svoje seksualne orijentacije, spolnog ili rodnog identiteta.

S obzirom na cinjenicu da vec¢ina mladih osoba krije drugaciju seksualnu orijentaciju u skoli, oni
bivaju izlozeni indirektnoj diskriminaciji i nasilju u vidu govora mrznje, Sirenja netacnih
informacija, predrasuda, stereotipa, drustvene iskljucenosti, pogresnog i nekorektnog poducavanja
nastavnickog osoblja, pogrdnih i homofobnih sala ili fizickog zlostavljanja.

Kada je u pitanju borba protiv nasilja, evidentna je potreba i korisnost jaceg ukljucenja i skolskog
sistema u mrezu podrske u cilju borbe protiv razlicitih oblika nasilja. Nastavnici/ice, profesori/ice i
drugo strucno osoblje u skolama ve¢ imaju izgraden odnos sa ucenicima/cama, te su u moguénosti
da uticu na njihovu osjetljivost po pitanju rodno zasnovanog nasilja u skolama, ali i na sveukupnu
integraciju rodne jednakosti u nastavne programe.

Preduslov je da su zainteresovani/e da prolaze put od ,suocavanja” sa vlastitim predrasudama,
stavovima i misljenjima o rodno zasnovanom nasilju preko prepoznavanja ranih znakova izlozenosti
nasilju do osjetljivosti, prevencije i podrske. Stoga je potrebno prosvjetne radnike i zaposlene u
vaspitno obrazovnim institucijama dodatno ojacati, podi¢i svijest o problemu rodno zasnovanog
nasilja, edukovati i osposobiti za rad sa ucenicima i u¢enicama na temu prevencije razlicitih oblika
nasilja.

Nasilje nije samo ,,Zenska tema” i ne bi trebalo da se samo Zene, djevojke i djevojcice zanimaju za
takve teme. Muskarci, mladiéi i djecaci moraju imati osje¢aj odgovornosti za svoje cesto nesvjesno
ponasanje, odnosno ponavljanje transgeneracijskih sablona maskulinititeta, koje dovodi do nasilja, |
moraju se ukljuciti se u prevencijske programe, jer su oni u ve¢em ,,zatocenistvu” stereotipne uloge
muskarca (biti snazan, biti pobjednik, biti jak i agresivan, uvijek imati kontrolu i ne pokazivati
emocije).

U tom smislu, nasilje se sa stanovista djecaka i mladica moze razumjeti kao sredstvo za obezbjedi-
vanje drustvene moci u skoli, susjedstvu i drugom ambijentu u kome oni svakodnevno Zive.

Zene, djevojke i djevojcice jesu po pravilu Zrtve nasilja, ali Zrtve su i muskarci, mladi¢i i djecaci.
Skola, kao institucija u kojoj se vrsi dalja socijalizacija djece nakon porodice i predskolskih
ustanova, predstavlja mjesto u kojem bi trebalo da se uvede primarna prevencija nasilja, s obzirom
na to da se u njoj utice i na ponasanje ucenika/ica i razvijaju stavovi o interpersonalnim odnosima
medu vrsnjacima/kinjama, ali i medu ¢lanovima/icama porodice i odraslima. Stoga bi trebalo da se
vec¢ od osnovne Skole omoguci djeci da u okviru nastavnih programa od pocetnih razreda uce o
toleranciji, propituju rodne sterotipe vezane za svoje pozicioniranje i u porodici i u drustvu, o
ravnopravnosti polova jer, dugorocno gledano, obrazovanje i vaspitanje u ranom uzrastu imaju
znacajnu preventivnu ulogu u sprecavanju nasilja u buducnosti. U okviru nastavnog procesa trebalo
bi da se organizuju programi ili aktivnosti u vidu posebnih casova na kojima bi se ucenici/ice
upoznali sa borbom protiv nasilja i podizanjem svijesti o njegovom postojanju u drustvu, oblicima i

poslema. Osnovni zadatak Skole jeste, prije svega, zastita djecijih prava.

-

Nametnute rodne uloge ne pruzaju svima

Djeca i mladi koji su dozivjeli rodno zasnovano nasilje iste mogucnosti!
mogu se suociti sa nizom posljedica koje uticu na Nametnute rodne uloge su povezane sa
njihovo mentalno i fizicko zdravlje. Prije svega, nasiljem!

gubitak samopostovanja, depresija,
samopovrijedivanje, povecano rizicno ponasanje,
napustanje skole i nedostatak motivacije za nastavak
Skolovanja, nezeljene trudnoce, seksualno prenosive
infekcije,fizicke povrede, samoubistvo, pa ¢ak i smrt.

Za Ljubav bez nasilia' &

pdays Ainfondact

narangetheworld =1
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L POJMOVNO ODREDENJE

SPOL - bioloske karakteristike ljudske vrste na osnovu kojih se odreduje muski ili Zenski spol.
Iste su u cijelom svijetu, sto znaci da djeca muskog i Zzenskog spola u Africi, Bosni i Hercegovini i
Kanadi imaju iste bioloske karakteristike. Dakle, na osnovu bioloskih karakteristika kao sto su
hormoni, tjelesna grada, reproduktivni organi, ljudska bica dijelimo na muski i zenski spol.

ROD (engl. gender) je koncept koji se odnosi na oCekivana, nametnuta ili usvojena drustvena
ponasanja muskaraca i zena, koja su odredena kulturom, tradicijom, religijom, vremenom i dr.
Ovaj koncept odreduje medusobne odnose muskaraca i Zena, njihove odgovornosti i mogucnosti i
ulogu u drustvu. U svakodnevnom govoru koristi se u istom znacenju kao pol, ali se u nauci ova
rijec koristi da bi oznacila socijalne razlike, kao sto je rodni identitet.

“Rod -to je ono kako se Zene i muskarcil |
ponasaju jedni prema drugima, i ocekivanje
kako oni trebaju da se ponasaju u drustvu”

K.A. ucenica V I razreda

Pojasnjenje/Primjeri za rad (diskusiju): éinjenica da Zene mogu da
radaju djecu je bioloska karakteristika. Da zene imaju dugu kosu je
rodni konstrukt. Da muskarci po pravilu imaju dublje glasove je
bioloska karakteristika. Da muskarci imaju kratku kosu je rodni
konstrukt. Zavisno od dobne skupine mogu se navesti i razlike u
spolnim organima kao primjer bioloskih razlika izmedu muskaraca i
zena.

RODNA RAVNOPRAVNOST - podrazumijeva ravnopravnost muskog i zenskog roda u pravima,
odgovornostima i mogucnostima. Rodna ravnopravnost ne promovise jednakost muskarca i Zzene,
jer oni nisu jednaki, ve¢ uvazava njihove specificnosti kao dva razli¢ita spola, ali trazi
ravnopravan tretman u pravima, obavezama i mogucnostima oba roda u svim segmentima
drustva.
“Rodna ravnopravnost je da su i mama i tata
jednako uclestvuju u svemu-da i mama moZe da

radi kao i tata, i mama moZe da vozi auto, da i
tata Cisti, kuha...” B.A. , uCenik VI 2 razreda

RODNE ULOGE - sablon ponasanja (zbir karakteristika, nac¢ina ponasanja, stavova, aktivnosti,
normi, obaveza i ocekivanja) koje namece drustvo i postavlja zahtjeve prema osobama s obzirom
na njihov spol. Na osnovu toga nam se odreduju ekonomske uloge, zaposlenje, profesija, kucni
poslovi, vrsta zabave. Muskarci i muske uloge se tipicno vezuju za snagu i opasna zanimanja, dok
se zene i zenske uloge najcesce vezuju za brigu o djeci i njihovom vaspitavanju.

Pojasnjenje/Primjeri za rad (diskusiju): | zanimanja se dijele na
tipiéno muska i tipicno Zenska. Ako cujemo da je neka osoba pilot,
odmah ¢emo pomisliti da je osoba muskog spola. Svi mi imamo rodnu
ulogu nastalu kao posljedica vaspitanja u drustvu u kojem zivimo. lako
se smatra da djecaci i djevojCice treba da budu jednako uredni,
pomazu u kuci, brinu se o sebi, gotovo vecina roditelja podstice djecu
na ponasanje koje je tipicno za njihov spol. Rodne uloge uce se u
procesima socijalizacije i odrastanja; rodna pravila usvajaju se od
roditelja, skole, vrsnjaka, obicaja, kulture, medija i religije.

’llllIlllllllllllllllIIllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll‘
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RODNI STEREOTIPI - termin koji se odnosi na uvrijezena, najcesce netacna stanovista vezana
za muski, odnosno zenski rod. To su generalizovana uvjerenja o ,,tipicnim” karakteristikama zena
ili muskaraca (npr. djevojcice treba da budu kao princeze, a djecaci nasilni; muskarac je
sposoban donositi vazne odluke, a zene su sposobnije u obavljanju kuénih poslova).

RODNE PREDRASUDE - predstavljaju svaku izjavu ili ponasanje koje je zasnovano na
stereotipima o odvojenim ulogama namijenjenim muskarcima i zenama, djecacima i
djevojcCicama. To je oblik najéesce negativnog drustvenog stava koji se oblikuje na temelju
pogresne generalizacije i vrednovanja, a ne temelji se na stvarnom iskustvu. Ako se takve izjave
izgovore ili napiSu u javnom prostoru, onda pored psiholoskog, ova vrsta nasilja moze imati i
socijalnu komponentu.

Primjeri rodnih stereotipa: “Djecaci su jaki.

Djevojcice su njezne. Muskarci su glava porodice. Zene

trebaju da se brinu za kucu i porodicu. Djecaci koji

vole rozu boju nisu pravi muskarci.”

Pojasnjenje/Primjeri za rad (diskusiju): Rodni stereotipi su podjednako teski
za oba spola. Kada se kaze: ,Muskarci su dominantni”, da li se to stvarno
odnosi na sve pripadnike muskog spola? Koliko je ta rodna predrasuda teska za
sve muskarce, a posebno za one koji se ne identificiraju sa njom? Kako okolina
reaguje na muskarce koji ne odgovaraju tom stereotipu ,,dominacije”?

Predrasude vode ka diskriminaciji, a
diskriminacija predstavlja nasilje!

Nametnute rodne uloge i drustvena oCekivanja u koje se
»moraju” uklopiti muskarci i Zene, djecCaci i djevojCice
dovode do rodno zasnovanog nasilja!

Pojasnjenje/Primjeri za rad (diskusiju): Kako rodne uloge ogranicavaju
djevojcice i djecake? Da li je djecacima ,dozvoljeno” da se igraju sa
lutkicama? Da li se djevojcice ohrabruju da rade na gradilistima ili u
tehnickim zanimanjima? Da li oba spola u nasem drustvu sa tradicionalnim
rodnim ulogama imaju iste moguénosti? Sta se deSava ukoliko se osoba ne
ponasa u skladu sa svojom rodnom ulogom i izlazi iz okvira koje namece
drustvo? Sta bi se desilo ukoliko bi se muskarac u tvojoj okolini $minkao, ili
bavio kuénim poslovima, ¢uvao djecu, dok njegova zena sjedi u kafani i pije
pivo? Kako se okolina ophodi prema takvim osobama?

RODNA DISKRIMINACIJA - namjerno negativno postupanje, te iskljucivanje,
ogranicavanje ili iskoristavanje osobe na temelju njene pripadnosti rodnoj grupi. Poznata
su 3 oblika rodne diskriminacije:

1. neposredna - nepovoljan tretman osobe ili grupe; npr. odluka poslodavca da pri
rasporedivanju zaposlenika i zaposlenica rasporedi zene na blagajne, jer na tom radnom mjestu
musterije preferiraju Zene zbog njihovog usluznog karaktera.

2. posredna - primjena tzv. ,neutralnih” propisa ili mjera s negativnim uc¢inkom za
diskriminirane grupe, npr. neproduzavanje ugovora na odredeno vrijeme za vrijeme trudnoce
ili koristenja porodiljskog odsustva.

3. sistemska - drustvene i kulturalne vrijednosti i norme (javne politike).

SEKSIZAM - diskriminiranje ili segregiranje osobe suprotnog spola (najcesce zenskog). Temelji
se na spolnim predrasudama (stavovima o razli¢itim sposobnostima osoba odredenim njihovim
bioloskim spolom). Iz seksizma proizilazi i polna diskriminacija.

HOMOFOBIJA/BIFOBIJA - iracionalan strah, mrznja, predrasude ili diskriminacija prema
osobama koje jesu ili za koje se pretpostavlja da su homo/biseksualne orijentacije.

HETEROSEKSIZAM - stav da je heteroseksualnost jedina validna seksualna orijentacija.

Heteroseksizam se Cesto ispoljava u formi ignorisanja lezbejki, gejeva i transrodnih osoba. Na
primjer, brojni su clanci o ljubavi, parovima i odnosima koji nigdje ne pominju istopolne parove.
‘ﬂiIIIiIIEIi-IIIlIIIHl-IIiBIIIHIIIillIiIIEIEIIIIIIEHI-IIIEIIEIIIIIHHIIEIIBII-IIIII-IIII‘
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I - STA JE RODNO ZASNOVANO
NASILJE?

Rodno zasnovano nasilje jedan je od najrasprostranjenijih oblika krSenja ljudskih prava i
narusavanja ljudskog dostojanstva. Rodno zasnovano nasilje predstavlja globalni fenomen koji
pogada milione Zena, ali i muskaraca i djece bez obzira na njihov drustveni status, kulturu,
religiju, nacionalnost, fizicke i intelektualne sposobnosti, gradanski polozaj ili seksualnu
orijentaciju.

Rodno zasnovano nasilje je svaki ¢in nasilja nad nekom osobom zbog njenog roda, pola ili seksualne
orijentacije. U patrijarhalnom drustvu, u kojem su razlicite uloge namijenjene muskarcima i
Zzenama, a uloge i osobine muskaraca privilegovane, Zene i devojcice su ¢esce i ozbiljnije pogodene
razli¢itim oblicima rodno zasnovanog nasilja. Vazno je napomenuti da su patrijarhalne rodne uloge
jednako teske i za muskarce i zene, djecake i djevojcice.

Definicije rodno zasnovanog nasilja prosiruju se na sve one oblike nasilja koji su povezani sa (a)
drustvenim ocekivanjima i drustvenim pozicijama zasnovanim na rodu i (b) nepostovanju drustveno
prihvacenih rodnih uloga. Tako je rodno zasnovano nasilje termin koji sve vise povezuje svaki ¢in
nasilja koji potice iz nekog oblika ,patrijarhalne ideologije”, a koji, prema tome, mogu pociniti
muskarci ili Zene protiv muskaraca ili Zena da bi ocuvali drustvenu moc¢ (heteroseksualnih)
muskaraca. Kada su u pitanju mladi, nasilje se moze odvijati unutar i van skole, a zrtve, kao i
pocionioci rodno zasnovanog nasilja, mogu biti i djecaci i djevojcice.

Rodni stereotipi predstavljaju iskrivljene slike koje snazno uti¢u na interpretaciju muskog i
Zzenskog ponasanja. Isto ponasanje kod muskaraca i zena tumaci se na razlic¢ite nacine.

Osobine i ponasanja koja se Cesto pripisuju samo jednom polu posljedica su tradicije, stereotipa i
neopravdanih generalizacija, pa se u praksi susrecemo sa opravdavanjem nasilja i nasilnika, a
okrivljavaju se zrtve za ono sto su ucinile jednako kao i za ono sto nisu ucinile. To je posljedica
rodnih stereotipa koji su prihvaceni jos u ranom djetinjstvu.

Rodna stereotipizacija pocinje ve¢ u ranom djetinjstvu i stoga postoji potreba da se ovaj
problem rjesava u najranijim fazama zivota. Djeca Cesto pokusavaju da svoje ponasanje usklade sa
zeljama svojih roditelja i odraslih iz svoje okoline. Zato prihvataju stavove koje im namece
porodica, Skola i drustvo, ,uce” Sta je primjereno za djecCake, a Sta za djevojcice, i tako rodni
stereotipi postaju nacin njihovog ponasanja. Dolazi do podjele u kojoj tradicionalno drustvo vise
vrednuje ,,musku rodnu normu” dominacije, agresije i konkurencije od ,Zenske rodne norme”
pokornosti, krhkosti i njeznijeg ponasanja. Nakon Sto odrastu, pretpostavka je da ¢e nastaviti ciklus
nejednakosti izmedu Zena i muskaraca, Sto ¢e im biti model ponasanja tokom cijelog tivota.

Konvencija Vije¢a Evrope o prevenciji i borbi protiv na-
silja nad Zenama i nasilja u porodici je usvojena 11. maja
2011. godine u Istanbulu. Konvencija predstavlija prvi
pravno obavezujuci akt Vije¢a Evrope u oblasti sprecavanja
i borbe protiv nasilja nad Zenama. BiH je 7. novembra 2013.
godine postala 6. zemlja clanica Vijeca Evrope koja je
ratificirala Konvenciju. Ovim se BiH obavezala na poduzi-
manje zakonodavnih i drugih mjera radi osiguranja pravnog,
institucionalnog i organizacionog okvira za prevenciju na-
silja nad zenama, zastitu zrtava nasilja, te kaznjavanje po-
¢initelja nasilja.
‘IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIlllllllllllllllllllllIIIIIIIIIIIIllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII‘
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SAZETAK ISTRAZIVANJA

In fondacija BiH provela je istrazivanje sa ciljem da procijeni iskustva mladih ljudi koja se odnose
na prirodu, vrste i ucestalost razlicitih oblika rodno zasnovanog nasilja u intimnim adolescentskim
partnerskim vezama, te da ispita da li su neke grupe mladih u posebnom riziku da postanu zrtve ili
pocinioci rodno zasnovanog nasilja. Pored toga, zeljeli smo doznati na koji nacin su ove pojave
povezane sa porodi¢nim faktorima rizika. Istrazivanje je provedeno u 2015/2016. godini u 23 grada
Bosne i Hercegovine, ¢ime je obuhvaceno ukupno 2397 ispitanika, ucenika/ nica zavrsnih razreda
srednjih skola.

Grafik 1 Grafik 2
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Istrazivanje ukazuje na Cinjenicu da vecina ispitanika (67,7%) ima najmanje jedno iskustvo nekog od
oblika nasilja u svojim dosadasnjim partnerskim vezama, dok je na nivou cijelog uzorka 32,3%
ispitanika koji nikad nisu dozivjeli ovakva iskustva. Posmatrajuci uzorak razdvojen po polu (Grafik
2), uocava se da je procenat mladic¢a koji su doZivjeli neki od oblika nasilja u partnerskoj vezi nesto
visi (70%) u odnosu na procenat djevojaka koje su imale ova iskustva (66,1%). Nasilje koje Cine
mladi¢i prema djevojkama je teze i opasnije za njih, iako brojne studije pokazuju da nema
znacajnije razlike u vrsenju nasilja u vezama izmedu djevojaka i mladica.

Grafik 3
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Razmatrajuci ucestalost ovih iskustava s obzirom na razlicite pojavne oblike u okviru partnerskih
veza (Grafik 3), primje¢ujemo da je najucestaliji oblik nasilnog ponasanja kontrola i manipulacija
(61,9% ukupnog uzorka), koja se faktorskom analizom izdvojila kao zaseban oblik nasilja.
Emocionalno nasilje dozivjelo je 51,5% ukupnog uzorka, dok se seksualno (17%) i fizicko nasilje
(10,8%) nesto rjede pojavljuje u adolescentskim intimnim partnerskim vezama.

Ukoliko posmatramo ucestalost pojedinacnih nasilnih iskustava u partnerskim vezama, s obzirom na
spol ispitanika, uocava se da veci procenat mladi¢a u naSem uzorku ima iskustva fizickog nasilja
(14,2%), emocionalnog nasilja (55,3%) i seksualnog nasilja (23%) u odnosu na procenat djevojaka,
dok je neznatno veci procenat djevojaka koje imaju iskustvo kontrole i manipulacije od strane
partnera (62,3%) u odnosu na procenat mladic¢a (61,4%) sa istim iskustvom.

‘llllllllllllllllllIIIIIIIIllIIllllllllllllllllllllIlIlllllllIlll'lllllllll.lllllll.lll‘
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Fokus istrazivanja usmjeren je i na ispitivanje eventualnih veza izmedu porodi¢nih faktora rizika i
iskustva nasilja u adolescentskim partnerskim vezama, sto ¢emo detaljnije analizirati u nastavku.
Alkoholizam i zloupotreba droga kao porodicni faktor rizika povezan je sa sva Cetiri oblika nasilja u
partnerskim vezama mladih. Alkoholizam destabilizuje porodicu, remeti odnose i moze biti usko
povezan sa nasiljem. U nasem istrazivanju alkoholizam predstavlja najznacajniji faktor rizika i
jedini je povezan sa svim oblicima dozivljenog nasilja u partnerskim vezama mladih, koje mozemo
dijelom objasniti u¢enjem obrazaca disfunkcionalnih odnosa.

Svjedocenje nasilju i iskustvo emocionalnog nasilja u porodici povezani su sa emocionalnim i
seksualnim oblicima nasilja u partnerskim vezama, te kontrolom i manipulacijom. Rezultati drugih
istrazivanja ukazuju da je svjedoCenje porodi¢cnom nasilju u djetinjstvu znacajno povezano sa
viktimizacijom u partnerskim odnosima za djevojke, dok za mladice postaje znacajan prediktor
verbalnog i fizickog nasilja u vezama.

Adolescenti koji su trpili nasilje u primarnoj porodici i svjedocili emocionalnom nasilju, te imali
iskustvo psihijatrijskih poremecaja u svojoj porodici, u partnerskim vezama uglavnom su iskusili
emocionalno nasilje, te kontrolu i manipulaciju.

Hronicna oboljenja u primarnoj porodici vezu se uz iskustvo fizickog i emocionalnog nasilja, te
kontrole i manipulacije u partnerskim vezama mladih. Ukoliko su clanovi primarne porodice bili u
sukobu sa zakonom, mladi u svojim vezama bili su skloniji da trpe kontrolu i manipulaciju.

Prisutnost faktora rizika u primarnim porodicama mladih znacajno je povezana sa niskom
fleksibilnoscu i kohezivnoscu. Niska porodic¢na fleksibilnost i kohezivnost predstavlja vedi rizik za
nasilje u partnerskim vezama mladih. Stavovi koji su zasnovani na tradicionalnim uvjerenjima o
rodnim ulogama, stereotipima i pozitivnim stavovima prema nasilju uopste povezani su sa nasiljem u
partnerskim vezama.

Slika 1: Povezanost porodiénih faktora rizika i oblika nasilja u partnerskim vezama mladih

Potencijalni faktori rizika u primarnoj
porodici Potenciglni tipowi nasilja
u partnerskim vezama mladih

Fizitko

Emocionalno
Seksualno

Kontrola i manipulacija

Alkoholzam ili Zloupotreba droga

Emocionaino
Seksualno
Kontrola | manipulacia

Svjedotenje nasilju u primarnoj porodic
Iskustvo emocionalnog nasilja u primarnoj porodici

Iskustvo nasilia u pimarnoj porodic Emocionaino
Swvjedoten)e emocinainom nasilju u primarno)
porodici

Psihijatrijski poremedaiji u primarnoj porodici

Kontrola | manipulacia

l Clanovi primame porodice u sukobu s3 zakonom Kontrola | manipulacija

Fizicko
Emocionaino
Kontrola | manipulacija

| Hronino oboljenje u primarnoj porodici

AL N A
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[ ] INICIJATIVE U SKOLAMA

U ovom dijelu publikacije zelimo vas upoznati sa nalazima i procjenama do kojih je doslo pet
organizacija gradjanskog drustva koje su sprovodile projektne akivnosti u osnovnim i srednjim
skolama Sirom Bosne i Hercegovine s ciljem prevencije rodno zasnovanog nasilja u Skolskom
okruzenju.

1. FONDACIJA ,,JUDRUZENE ZENE” 1Z BANJE LUKE
Projekat ,Preventivne aktivnosti rodno zasnovanog nasilja”

Projekat je u trogodisSnjem trajanju implementiran u osam osnovnih skola u ruralnim podrucjima
opstine Gradiska i grada Banja Luka. Evaluacijom odrzanih radionica za ucenike/ice od petog do
devetog razreda utvrdeno je da ucenici/ice imaju jako nizak nivo prethodnih znanja o pitanju rodne
ravnopravnosti, jednakosti i prevencije rodno uslovljenog nasilja. Njihovi stavovi o navedenim
temama uglavnom su zasnovani na tradicionalno

ucvrséenim i ukorijenjenim rodnim stereotipima i informacijama
dobijenim iz porodi¢nog ili skolskog okrutenja, putem medija,
interneta i dr. Djeca odredene nametnute rodne uloge ili ne
prepoznaju kao takve, ili uopste ne propituju.

Konstatovano je da teme koje se odnose na rodnu ravnopravnost
nisu obradivane u skoli, niti u porodi¢cnom okruzenju.

U radu sa nastavnim i struc¢nim osobljem ukljucenih skola u
projekat potvrdeno je da se rodni, ali i mnogi drugi stereotipi, ni na koji nacin ne dovode u pitanje
unutar obrazovnog sistema. Medutim, radionice na kojima su ucestvovali procijenjene su vrlo
pozitivno od strane nastavnog i stru¢nog osoblja, jer su omogudile drugacije sagledavanje konteksta
rodne ravnopravnosti i prevencije rodno zasnovanog nasilja u skolskim zajednicama. Posebni
zahtjevi odnosili su se na izdvajanje vise vremena za diskusiju i razmjenu stavova u vezi sa
navedenim pitanjima, te navodenje primjera koji su naucno zasnovani, kao i primjera iz drugih
kultura s ciljem boljeg razumijevanja uzroka, posljedica i modela preventiranjanasilja.

2. UDRUZENJE ,,PRIJATELJICE OBRAZOVANJA AMICA EDUCA” 1Z TUZLE
Projekat ,Prekidanje tiSine o rodno zasnovanom nasilju”

Projekat je realizovan na podrucju Kiseljaka i Tuzle, a ciljna grupa su bili svi ucenici/ice dvije
osnovne skole, od prvog do devetog razreda. Nakon sprovedenog pocetnog anketiranja medu
skolskom djecom, utvrdeno je da vecina njih do pokretanja 5
projekta nije imala priliku da razmislja, niti da razgovara na temu
spola, roda, rodne uloge; najcesc¢e su ponavljali transgeneracijske
poruke bez razmisljanja o istim (Zene su potrosaci, muskarci su g
proizvodaci, Zene radaju djecu, muskarci prave djecu). Rodno;u_-"’
zasnovano nasilje uéenici/ice su prepoznavali samo ako su bili licno
izlozeni/e verbalnom zadirkivanju od strane vrSnjaka/kinja
Medutim, u situacijama kada su oni sami/e vrsili/e rodno zasnovano *
nasilje kroz verbalno zadirkivanje to nisu prepoznavali kao vid
nasilja, nego kao ,,neduznu” igru.

Informisanje i edukaciju o spolu, rodu, rodnoj ravnopravnosti i rodno zasnovanom nasilju ne treba
limitirati samo na jedan dan ili jednu radionicu. Korisno je da se podstaknu razgovori i diskusije na
pomenutu temu redovno, kroz organizaciju izlozbi, predstava i literarnih radova, uz obavezno
ukljucivanje roditelja u navedene aktivnosti.

‘......................................................................................Q
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3. UDRUZENJE ZENA ,,DERVENTA” 1Z DERVENTE
Projekat ,Prevencija rodno zasnovanog nasilja protiv djevojcica”

Projekat se provodio u ruralnim osnovnim Skolama na podrucju
opstina Derventa, Prnjavor, Brod i Doboj. U okviru projekta,
provedene su ankete sa ucenicima/cama o prepoznavanju
rodnih stereotipa i na njima zasnovanim oblicima nasilja.

Analiza ankete, iako provedena na manjem uzorku, dala je dovoljno
podataka o postojanju rodnih stereotipa, mada ispitanici/ice nisu
svjesni/e toga. Razlog ovoj tvrdnji je da rodna stereotipizacija
pocinje u ranom djetinjstvu, da je ,,naucena” vec¢ u samoj porodici. |
Interesantno je da su odgovori djevojcica i djecaka takvi da se |
moze uociti da postoji jasna razlika rodnih uloga Zena i muskaraca
u privatnom Zivotu, da se djeca u svom odrastanju identifikuju s
roditeljima - djevojcice s majkom, a djecaci s ocem. Na taj nacin
uce uloge koje su im namijenjene.

Rezultati ove ankete ukazali su projektnom timu da je potrebno raditi s djecom uzrasta od petog
do devetog razreda osnovne skole na sticanju znanja o rodnim stereotipima sa svrhom prevencije
rodno zasnovanog nasilja u zivotima djece i mladih.

Interesantno je da i jedan broj djevojCica odobrava neravnopravan polozaj u porodici.
Uporedujuci rad u malim grupama sa ucenicima/icama uzrasta 5. i 6. razreda u odnosu na starije
uzraste, pokazali su da je ova grupa djece mnogo otvorenija i iskrenija u davanju odgovora i u
iznosenju svojih stavova.

4, UDRUZENJE ,,GLAS ZENE” 1Z BIHACA
Projekat ,Prevencija rodno zasnovanog nasilja u Skolama”

U istrazivanju koje je sprovedeno u okviru projekta obuhvaceni su ucenici/ice iz Cetiri osnovne
skole na podrucju opstine Biha¢, s ciljem procjene stavova i misSljenja ispitanika/ica o rodnoj
jednakosti i ravnopravnosti.

Buduci da je ranije potvrdeno prisustvo rodnih stereotipa medu djecom osnovnoskolskog uzrasta,
cilj ankete koja je provedena u okviru projekta bio je da da preispita njihove stavove i misljenja o
profesionalnim ulogama Zena i muskaraca.

Na pitanje da li postoje muska i Zenska zanimanja, 85% djecaka i d]ev01c1ca iz ruralnih skola
odgovorilo je da postoje, a pozitivan odgovor je dalo i 81% njih iz prig
Prema spolu, 20% djevojcica smatra da je muskarac bolji u ulozi
direktora, dok nijedan djecak nije odgovorio da su zene bolji
sefovi, odnosno direktori. Na osnovu analiziranih podataka,
rezultati ankete nam govore kako se daleko vise mora raditi s
djecacima na prihvatanju rodnih uloga, odnosno kako bi oni shvatili
da i Zena moze biti jednako dobar Sef, direktor, rukovodilac, isto
kao i muskarac. Dobijeni podaci su takode potvrdili da se u Skolama F°F
u ruralnim zajednicama na casovima ne razgovara na temu
ravnopravnosti polova, mada sluc¢aj nije nista bolji ni u Skolama u
gradskom podrucju.

Dodatna istrazivanja, evalucije i projektne aktivnosti koje su realizovane u skolama, potvrdili su da
je nasilje na osnovu roda ili spola prisutno u skolama medu ucenicima/icama, da djeca nisu
upoznata sa ovom temom, a da su realizovane radionice imale u¢inak na promjenu svijesti i znanja
ucenika iz ove oblasti, zbog Cega je neophodno i dalje raditi sa Skolskim zajednicama u BiH na
osvjestavanju i edukaciji iz oblasti rodno zasnovanog nasilja.

’lIl.Ill.IIIIlIl.lllII-l.IIIIIlIIlll-IIlIIIIIlIlllIlIIIlllllllIlIIIIIIII.IIIIIIIIIIIII-‘
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3. UDRUZENJE ,,ZENE ZENAMA” IZ SARAJEVA

Projekat ,,PREVENT” (UceSée, Prepoznavanje, Edukacija, Dobrovoljnost, Jednakost,
Potreba, Povjerenje)

Projekat PREVENT pridonosi primarnoj
prevenciji nasilja u partnerskim vezama
adolescenata kroz intervencije u srednjim

skolama, kako bi se ucenici i ucenice, profesori
i profesorice ucinili osjetljivim po ovom pitanju,
i zajednicki djelovali na uklanjanju
ukorijenjenih rodnih stereotipa. Kroz ovaj
program ucenici i ucenice imaju priliku da
steknu uvid u pojmove kao Sto su rodni
stereotipi-kulturno ,nasljede”, rodne razlike -
individualne, a ne nadmoc¢ jednog roda nad
drugim i nasilje u intimnim partnerskom vezama
adolescenata. Razumijevanje rodnih sterotipa
doprinosi stvaranju nulte tolerancije nanasilje

u ranoj dobi, Sto dugorocno vodi do ostvarivanja kvalitetnih i ravnopravnih veza medu mladim
osobama.

ELS

U prvoj i drugoj godini realizacije projekta obuhvacene su cetiri srednje skole (po jedna na
podrucijima Kantona Sarajevo, Istocnog Sarajeva, Gorazda i Foce).

Kada je nasilje u emotivnim vezama u pitanju - svi mladi koji su ucestvovali u projektnim
aktivnostima deklarativno prave jasnu razliku izmedu fizickog, emocionalnog i seksualnog nasilja.
Takode, u radu sa ucenicima/icama primije¢eno je da, pored fizickog nasilja, Cesto sa lakocom
identifikuju i druge oblike negativnog ponasanja u adolescentskim intimnim vezama koji se mogu
svrstati u emocionalne i psihicke oblike rodno zasnovanog nasilja (pogrdne rijeci, psovke,
uvrjedljive SMS poruke, ogovaranje, ljubomora, kontrola), za koje svi priznaju da postoji u velikoj
mjeri, kao i da ga i sami Cine povremeno. S druge strane, stice se utisak da mladi srednjoskolskog
uzrasta koji su obuhvaceni projektom pokazuju iznenadujuce visok stepen tolerancije za sve
varijante emocionalnog nasilja, pa da cak neke oblike njegovog ispoljavanja, kao,na primjer,
jubomoru ili kontrolu kretanja, Cesto dotivljavaju kao izraz ljubavi partnera/ice. Realizacijom
projekta ukazala se i potreba da se, pored pojasnjenja veze izmedu rodnih stereotipa i nasilja u
partnerskim vezama, posveti posebna paznja emotivnom i seksualnom nasilju, nacinu ispoljavanija,
pravovremenom prepoznavanju i reagovanju na ove negativne pojave.

‘IIIIIIlIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIllIIIIIIllIIIIIIIIIIIIIlllIIIIIIIIllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII‘
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AKTIVNOSTI U SKOLI

Modeli prevencije

SKOLSKI KOORDINACIONI TIM
ZA PREVENCIJU RODNO ZASNOVANOG NASILJA

Tim za prevenciju rodno zasnovanog nasilja ¢ine Skolski strucni tim i pojedini nastavnici, a mogu biti
ukljuceni i sekretar/ica Skole, kao i osobe izvan sSkole, na primjer, strucnjakinje i strucnjaci sa
iskustvom u oblasti rodnih studija (na primjer, predstavnici/ice

prepoznatih organizacija gradjanskog drustva koje se bave
pitanjima rodne jednakosti i ravnopravnosti).

Ovaj tim ima zadatak da prati situaciju u skoli, planira i
sprovodi preventivne mjere, predlaze organizovanje dodatnih
obrazovnih sadrzaja (seminara i radionica) za ucenike/ice,
roditelje, nastavno i strucno osoblje na temu rodne
ravnopravnosti i rodno zasnovanog nasilja. Odredene obaveze i mehanizme u preventivnim i u
interventnim aktivnostima imaju svi zaposleni u skoli i svi oni ucestvuju u rjesavanju svakog slucaja
rodno zasnovanog nasilja.

NASTAVNIK-MENTOR
NASTAVNIK OBRAZUJE NASTAVNIKA (PEER EDUCATION)

Ovaj model podrazumijeva da strucna osoba poduci manju grupu  motivisanog  osoblja
(nastavnici/ice i ucitelji/ice) na temu prevencije rodno zasnovanog nasilja u skolama u oblasti
rodnih studija koja je spremna prenijeti usvojene vjestine i znanja drugim kolegama u Skolskom
kolektivu. Visok nivo osposobljenosti nastavnika (od teorijskih znanja do prakticne vjestine oko
pripreme svih koraka za provodenje i pracenje preventivnog programa) omogucava obucavanje
drugog nastavnog osoblja u Skoli na temu znacaja prevencije rodno zasnovanog nasilja, te pra¢enje
primjene stecenih znanja i vjestina u direktnom radu sa djecom i roditeljima.

VRSNJACKA EDUKACIJA
NA TEMU PREVENCIJE RODNO ZASNOVANOG NASILJA

Vrsnjacki edukatori/ice - ucenici/ice uz pomoc ,supervizora” sticu dodatna znanja i vjestine na
temu prevencije rodno zasnovanog nasilja, nakon Cega ste¢ena znanja prenose svojim vrsnjacima i
vrsnjakinjama u razredu i u skoli. Vrsnjacka edukacija moze se odvijati u malim grupama ili kroz
individualne kontakte, na razlic¢itim mjestima i u razlicitim

okolnostima, kao sto su skole, klubovi, na ulici, odnosno gdje
god se mladi okupljaju. Mogu se koristiti razlicite tehnike
radionicarskog rada, a radionicarski rad podrazumijeva
istovremeni rad cijele grupe, s podjednako aktivnim uceséem
svih ucesnika, pri cemu je vrsnjacki edukator/ica PRVI MEDU

JEDNAKIMA (on/ona olaksava proces, upravlja procesom i trudi ¢®
se da zadovolji potrebe kako cijele grupe, tako i pojedinaca ul y
toj grupi). '
Upotreba razlicitih tehnika kao Sto su: bujica ideja, rad u malim
grupama, diskusije, kvizovi, igranje uloga i mnoge druge mogu osigurati sve potrebne informacije
vrsnjaka/kinja, ali i podi¢i im motivaciju i uticati na izgradnju njihovih vjestina. Informacije se u
vr$njackoj grupi lako prenose i usvajaju.

’llllIIIIIIIlIIllIlllllIIIlllllllllIIIIllllllllIlllllIIIIIIIlllllllllllIIIIIIIIIIIIIIII’
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VRSNJACKI TIMOVI U SKOLI

Formiranje vrsnjackih timova uz pomo¢ mentora ima za cilj da ucenici/ice nauce da ne podrzavaju
nasilje i da ga, ukoliko je to moguce, sprijece. Ucenici sami biraju svoje vrsnjake - predstavnike
vrsnjackog tima kako bi se na taj nacin podrtalo ucesée svih ucenika/ica (biraju se druzeljubivi/e,
komunikativni/e, kreativni/e, strpljivi/e, tolerantni/e i nenasilni/e ucenici/ice). Ko dobije najvise
glasova i povjerenje ucenika/ica ulazi u vrsnjacki tim. Vrsnjacki tim prolazi obuku koja ima za cilj da
¢lanovi/ice tima steknu vjestine i znanja koja ce im pomoci da organizuju Skolske akcije usmjerene
na promociju drustvene vrijednosti (saradnja, medusobna podrska, jednakost) i na smanjenju rodno
zasnovanog nasilja u skoli, kao i da psiholoski ojacaju da u ,kriznim situacijama” u pogledu nasilja
motivisu ostale ucenike/ice da se ukljuce u sprecavanje nasilja.

Mentor/ica-nastavnik/ica ili stru¢no osoblje skole koristi svaku
priliku da pomogne promociji vrsnjacke aktivnosti, zastupa njihovu
ulogu kao vazan faktor u prevenciji nasilja i utice na Skolsko
okruzenje da prepozna ulogu vrsnjackog tima. Takode, ima zadatak
da ohrabri ¢lanove/ice tima da se bave problemima i teSkocama bez
stavljanja u fokus konkretne djece koja su oznacena kao
»problematicna” u skoli i da ih podstakne da osmisle kreativne
izazove drugoj djeci kako bi poruke tima lako dosle do ostalih
ucenika/ica. Bitno je prepustiti ucenicima/ica da osmisle sadrzaj
aktivnosti i nacin realizacije uz pocetnu sugestiju mentora tima.
Timovi ¢e na pocetku biti sastavljeni od ucenika/ica starijeg
uzrasta i jos nekih ucenika/ica koji su voljni da se pridruze.
Dragocjeno je da se kasnije prikljuce i ucenici/ice koji su skloni/e
nasilnickom ponasanju (te da imaju priliku da ulazu svoju energiju u
aktivnosti koje mogu biti socijalno pozitivnho vrednovane), kao i
ucenici/ice koji trpe nasilje (mogu im pruziti mogucnost da izadu iz
pasivne pozicije ,,zrtve” i da ponovo nadu svoje mjesto u skoli).

RADIONICE ZA UCENIKE/ICE predstavljaju model edukacije putem radionica u trajanju od 90
minuta kroz predavacki i interaktivni rad. Putem radionica prilagodenih uzrastu ucenika/ica
obraduju se sljedece teme: spol/rod, predavanje na
temu spola, roda i rodne ravnopravnosti, diskusija,
predavanje na temu rodno zasnovanog nasilja, otvaranje
diskusije i interaktivna metoda ucesca ucenika, test o
nenasilnosti, te izrada zajednickih Skolskih pravila u
smislu odrzavanja boljih rodnih odnosa. Posebno je vazno
ostaviti dovoljno prostora i vremena ucenicima/icama za
diskusiju, razgovore, prijedloge, da kroz jednostavne
primjere uvide Sta su to rodne nejednakosti i Sta dovodi

do rodno zasnovanog nasilja, i kako se oduprijeti ovim negativnim pojavama.

IGRE BEZ GRANICA imaju za cilj promovisanje rodne ravnopravnosti u skoli. Uestvuju sva djeca iz
Skole/razreda zajedno sa nastavnicima - razrednim starjesinama. Igre bez granice sastavljene su od

preispitivanje rodnih stereotipa, tako Sto djecaci npr. preskacu lastis i vrte hula-hop, a djevojcice
igraju fudbal i takmice se u natezanju konopca.

’IIIIIIIIIIIIIIIlIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII.
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RADIONICE ZA RODITELJE

Da bi se uspjesno sprijecilo rodno zasnovano nasilja u skolskom
okruzenju, vrlo je vazno postici saradnju izmedu roditelja i skole.
Roditelji su svjesni problematike nasilja medu vrsnjacima,
medutim nedovoljno su upoznati sa uzrocima i mogucih posljedica
koje ono proizvodi. Posvecivanjem paznje toj temi mogu se
propitivati usvojeni stavovi i misljenja roditelja koje oni lako i
nesvjesno prenose na svoju djecu.

U radu sa roditeljima predlaze se interaktivan rad, i tim povodom obuceni odjeljenski starjesina
- nastavnik/ica odrzace obuku. Prednost interaktivnog rada ogleda se, s jedne strane, u
¢injenici da su roditelji aktivni, da rade u malim grupama i raspravljaju o temama koje sami
proucavaju i donose misljenja i zakljucke, ¢ime se povecava njihova vlastita aktivnost i
prihvatanje sadrzaja programa. Radionice se mogu realizovati u paru odjeljenski starjesina -
roditelj volonter, tako Sto ce podijeliti zaduzenja. Takode, u samoj realizaciji i tehnickoj
pripremi radionice pomo¢ ¢e pruziti i stru¢no osoblje u skoli.

LUTKARSKA PREDSTAVA ZA UCENIKE/CE NIZEG UZRASTA

Lutkarske predstave koje prikazuju neku od djeci dobro poznatih bajki (npr. Crvenkapica)
mogu se koristiti u radu sa djecom mladeg uzrasta.
Djeci od prvog do cCetvrtog razreda se predstavlja
bajka koju oni dobro poznaju, i kroz uloge im se
postavljaju pitanja o rodnim stereotipima. U
lutkarskim predstavama u kojima se koriste bajke
takode se uspjesno motekoristiti zamjena uloga, tako
da Crvenkapica bude predstavljena kao djecak -
Crvenkapac, a lovac kao lovkinja. U predstavi
ucestvuju ucenici/ice kroz diskusiju o zamjeni uloga,
mogudéim rjesenjima konflikta, a istovremeno im se
prikazuju primjeri djecaka i djevojcica, muskaraca i
Zena u nestereotipic¢no oslikanim ulogama.

FORUM TEATAR ZA UCENIKE/ICE STARIJEG UZRAST}

U forum teatru, ucenici/ice koriste dramske i akcione
tehnike, kreiraju stvarne situacije iz svakodnevnog Zivota.
Publika (drugi ucenici/ice) moze aktivno ucestvovati na dva
nacina: dajuci prijedloge kako drugacije postupiti u datoj
situaciji i/ili tako Sto Ce izaci ,,na scenu” i pokazati Sta se
moze drugacije uraditi u odredenoj situaciji (npr. sa
prikazima pojave i rjesavanja oblika rodno zasnovanog
nasilja). Cilj je da se zajedno traga za mogucim rjesenjima.
Predstave su osmiSljene tako da ucine temu
predstave blizom djeci, te da ih podstaknu na razmisljanje o rodno zasnovanim
ulogama i tradicionalnim ocekivanjima sredine.

SIGURNO SANDUCE

Sigurno sanduce postavlja se u glavnom holu skole, pomocu njega ucenici/ice mogu anonimno
postavljati pitanja o svemu Sto ih zanima u vezi sa rodnim nasiljem, pri ¢emu se ne usuduju
pitati svoje roditelje i vrsnjake/kinje za misljenje, te se moze se koristiti i u svrhu prijavljivanja
slucajeva rodno zasnovanog nasilja.

’llIIIlIIIIIIIlIIIIIIIIIIlIIIIIIIIlIIIIllIIIIIIIIllIIllIllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII‘
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PREPORUKE

ZA UNAPREDENJE PREVENCIJE RODNO
ZASNOVANOG NASILJA U SKOLAMA

e Razviti kodeks ponasanja za direktore, nastavno, stru¢no, administrativno, pomocno
osoblje skola, ali i za ucenike/ice i roditelje, uz pomoc kojeg se definiSu obaveze,
odgovornosti, pravila te postupci za pracenje i izvjestavanje o rodno zasnovanom nasilju u
Skolskom okruzenju.

e Uspostaviti odbore/grupe za zastitu djece u skolama od rodno zasnovanog nasilja,
telefonske ,,linije za pomoc¢”, kutije za anonimne prijave i druga sredstva kojima
ucenici/ice mogu prijaviti nasilje.

e Osnaziti djevojcCice i djeCake uceci ih vjestinama nenasilne komunikacije i mirnog
rjesavanja konfliktnih situacija. Razviti i primijeniti programe za razvijanje socio-
emocionalnih kompetencija ucenika/ica, a koji ¢e biti integrisani u skolski kurikulum (tzv.
socijalno i emocionalno ucenje, SEU).

e Pruziti podrsku djetetu koje je zrtva nasilja. Obezbijediti sigurnost u¢enicima/cama koji
dozive nasilje.

e Raditi sa ucenikom/com koji/a je pocinio/la rodno zasnovano nasilje, kako bi se ukazalo na
neprihvatljivost i Stetnost takvog ponasanja, te ga/je savjetovati i podsticati na promjenu
takvog ponasanja.

e Raditi na razvijanju pozitivne klime u razredu, te definisati pravila ponasanja u razredu,
pratiti primjenu istih i sankcionisati one koji ih krse.

e Povecati razumijevanje kod roditelja o uticaju rodno zasnovanog nasilja na djecu, mogucim
posljedicama, te razlozima za preventiranje ovog oblika nasilja.

e Ukljuciti institucije vaspitno obrazovnog sistema na svim nivoima u prevenciji rodno
zasnovanog nasilja i obuhvatiti sve uzraste djece od vrtica, osnovne skole, pa i do srednje.

e Trajno i sistematski razvijati inovativhe metode suocavanja sa problemom nasilja u skolama,
sa posebnim akcentom na razvijanje demokratskih modela diskusije o0 mogucim nacinima
sprecavanja i suzbijanja rodnog nasilja u okviru skole.

e Sprovoditi programe prevencije nasilja koji su primjereni djecijem uzrastu u osnovnoj i
srednjoj skoli. Uvodenje ovakvih programa takode podrazumijeva saradnju sa osobama koje su
strucne u oblasti rodnih studija.

e Sprovoditi postojece preporuke proizasle iz rodne analize udzbenika i svih nastavnih
materijala. Takode, uvesti rodno osetljiv jezik u sve nastavne materijale.

e Svi dokumenti koji definiSu rad skole bi trebalo da ukazuju na jasno odredenje za rodnu
ravnopravnost, i da ukljuce mehanizme za prevenciju, kao i jasnije procedure intervencije u
slucaju rodno zasnovanog nasilja.

e Planiranje skolskih aktivnosti bi trebalo da ukljuci profesionalno usavrsavanje zaposlenih o
temi rodno zasnovanog nasilja kako bi imali dodatna znanja, ali i predstavljali pozitivan model
u prevenciji rodno zasnovanog nasilja.

e Uspostaviti redovne, dugorocne, obavezne obrazovne programe o rodnoj ravnopravnosti (kroz
kurseve, predavanja) namijenjenie svima koji su zaposleni u skolama, ali i svima koji se nalaze
na mjestima odlucivanja u obrazovnim i drzavnim institucijama.

’llllIIllIIIIIIIlIIIlllllllllllllllllllllllIlllllIIllllllllllllllllllllllllllllllllllll‘
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Tema radionice

Cilj radionice

Ishod radionice

LG EWE

Oblici i metodi
rada

Sredstva i
pomagala

Uvodni dio

(trajanje 20
minuta):

Aktivnost br. 1
10-15 minuta

Aktivnost br. 2
5 minuta

Aktivnost br. 3
5 minuta

,PREKIDANJE TISINE O RODNO ZASNOVANOM NASILJU”

Za ucenike | razreda osnovne skole

Cilj radionice prevencija je rodno zasnovanog nasilja kroz informisanje, edukaciju i
komunikaciju o drustvenim vrijednostima koje podrzavaju jednaka prava za sve
¢lanove zajednice, bez obzira na rod i spol; kroz vjezbe i igre prilagodene uzrastu
Skolske djece i otvaranje dijaloga izmedu voditelja/ice radionice i djece o
tradicionalnim normama i ocekivanjima, kako oni mogu doprinijeti prevenciji rodno
zasnovanog nasilja, te o moguénostima za promjene.

Skolska djeca razumjece koncept roda, rodno zasnovanog nasilja, tradicionalno
dodijeljenih uloga, te kroz steceno znanje doprinijeti stvaranju okruzenja koje ne
podrzava postojeca uvjerenja i norme koje doprinose prihvatanju i opstanku rodno
zasnovanog nasilja.

90 minuta

Individualni rad, rad u grupi, razgovor, igra, pisanje i crtanje.

Hamer papiri, papiri A4 formata i ,post it” stikeri u roze i plavoj boji, bojice i
flomasteri, iskruzeni papiri i vezice za bedzeve, promotivni materijal i osvjezenje za
kraj radionice.

1.,,Bedzevi”- (vjezba detaljno opisana u prilogu)

Podjela roze papira djecacima, a plavih djevojCicama izaziva odredene reakcije na
samom pocetku i odli¢na je uvertira za dalji tok radionice; uvod u razgovor o rodu i
spolu; o tome Sta to stoji u pozadini poruka: ,... da je neSto samo za
djevojcice.”/,,...samo za djecake”.

2. ,,Donosenje pravila grupe”

Pitati djecu zasto su pravila vazna i zamoliti ih da zajednicki daju prijedloge, dok ih
voditelj/ica zapisuje na velikom hamer papiru koji ¢e biti vidljiv svim prisutnima. Npr.
Ne prekidati druge dok govore. Podic¢i ruku kada nesto Zelimo reci. Ne ismijavati druge.
Nema pogresnih odgovora. Postivati pravila... - i naknadno se mogu dopunjavati.
Ukoliko se desi neko odstupanje od pravila tokom radionice, djecu podsjetiti na pravila
koja su ona sama donijela. (slika#2)

3. ,Vrec¢a krompira” (5') - igra za podizanje energije i raspoloZenja prije ulaska u
glavnu temu

Djeca stoje u krugu i prema uputama zamisljaju da su vreca krompira. Trebaju visoko
podici ruke i popeti se na prste, duboko udahnuti i na izdah ,istresanje” krompira
(naklon i mahanje rukama i nogama), Sto predstavlja izbacivanje lose energije i svega
sto nam nije potrebno. Ponoviti nekoliko puta. U Sali prodrmati djecu govoreci da je
ostalo par krompirica.
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Glavni dio
(trajanje 40
minuta)

Aktivnost br.1
20 minuta

Aktivnost br. 2 i
3
20 minuta

Zavrsnio dio
trajanje 30
minuta

Aktivnost br.1
5 minuta

Aktivnost br.2
15 minuta

1. ,lgracke za djevojcice i djecake” (20')

Unaprijed odstampati i iskruziti sli¢ice igracaka koje su ,karakteristicne” za
djecake/djevojcice. Ucenici/e sjede u krugovima, podijeljeni u nekoliko grupa. U
sredinu svakog kruga postaviti izrezane sliCice igracaka i uputiti svako dijete da odabere
po jednu. Zamoliti ih da predstave tu sliku i objasne zasto su je izabrali. Voditelji/ce
odaberu dobrovoljce, djecaka i djevojCicu; djecak uzima one slike igracaka koje
prepoznaje kao tipicno ,,Zenske”, dok djevojcica skuplja tipicno ,,muske”; preostale
slike igracaka (koje nisu prepoznate kao rodno tipicne) skuplja voditelj/ica. Na tabli
pripremiti tri hamera: na jedan lijepiti slike igracaka za koje djeca kazu da su za
djecake, jedan hamer za igracke za djevojCice, a nakon razgovora na treé¢i hamer
lijepiti slicice igracaka za koje djeca smatraju da ih ipak mogu koristiti i jedni i drugi.

Voditelj/ica pita djecu kako znaju koje su igracke za koga i time otvara diskusiju na
temu spola i roda. Pripremiti pozitivhe primjere iz naseg drustva ili iz svijeta (npr.
poznati muski kuhari i modni dizajneri, djevojke koje treniraju boks, karate ili se bave
bodybuildingom; po mogucnosti pripremiti i njihove slike ili imena).

Nakon diskusije voditelj/ica moze zajedno sa djecom promijeniti prvobitni naziv ove
vjezbe (npr. ,,Sve igracke su za svakoga”).

Napomena: Preporuke i prijedlozi radionica/vjezbi se fokusiraju na podsticanje na
razgovor o spolu, rodu, rodnim ulogama, rodnoj ravnopravnsti, drustvenim
ocekivanjima, stereotipima i predrasudama koje dovode do rodno zasnovanog nasilja i
diskusiju o tome kako neuklapanje i djecaka i djevojcica u drustveno prihvacene
patrijarhalne rodne uloge moZe prouzrokovati razne oblike rodno zasnovanog nasilja.
Cilj vjezbi jeste da se djeca osvijeste o tome da su,, bez obzira na njihove razlicitosti,
ravnopravna.

2.i 3. ,,Granice” i ,NE!” (20") - (vjezbe detaljno opisane u attachmentu)

- Diskusija o tome zasto su granice bitne; povezati sa temom rodno zasnovanog nasilja i
prevencijom nasilja.

1. ,,Ogledalo” (5')

Djeca sjede u parovima okrenuti jedni prema drugima. Jedan pravi pokrete/grimase, a
drugi ga oponasa praveci iste pokrete kao da je njegovo ogledalo. Poslije par minuta,
zamijene uloge. Cilj je da se djeca nasmiju i da se podigne energija nakon odradenih
vjezbi.

2. ,Pri¢am ti pricu crtezom” (15') - timski rad

Postaviti klupe u sredinu ucionice, tako da djeca mogu obilaziti oko njih. Prekriti ih sa
nekoliko hamer papira i dati im pribor za crtanje. Onaj koji prvi pocinje da crta
nacrtace nesto po svome izboru, zatim se svi pomijeraju za jedno mjesto, tako da
ucenik/ca sa njegove lijeve strane sada bude na njegovom crtezu, ukrasava ga, nesto
dodaje ili oboji. Nakon Sto je krug zavrsen, onaj koji je posljednji crtao zapocinje
pricati pricu posmatrajuci crtez, svaki ucenik po jednu recenicu. Cilj je da se ucenici
povezu i zabave, te shvate vaznost timskog rada.

Provijeriti sa ucenicima da li im je smetalo Sto neko ukrasava i dopunjuje njihov crtez
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(pitanje granica).

Zakljucak Zakljucak - U zavr$nom dijelu odvojiti vrijeme za sumiranje i zakljucke, odnosno
(trajanje 10 razgovor sa djecom o realizovanoj radionici.

minuta)

Postavljati pitanja kao npr:

o Sta je po vama bila svrha ove vjezbe/radionice/aktivnosti?

Kako ste se osjecali dok ste radili aktivnost?

Sta vam se posebno dopalo?

e Sta ste novo naudili iz ove vjezbe?

Podijeliti promotivni materijal o temi projekta i zamoliti ucenike da ispricaju o
svome danu i radionici svojim roditeljima, te da im daju materijal za Citanje.

Podijeliti paketice/osvjezenje za djecu.

Ostaviti prostor i pozvati ih da i oni postavljaju pitanja.

Rezervne igre za sve uzraste

(igre za ,razbijanje leda” na pocetku radionice, u slucaju viska vremena, pada koncentracije, za
podizanje energije u grupi, opustanje...)

1. ,,CRTANJE PO UPUTSTVU” (10 min.) - 2. ,,TEMPERAMENTI” (10 min.) - za sve
Za sve uzraste uzraste

Podijeliti listove za crtanje i olovke; Djeca su podijeljena u parove (pozeljno da

voditelj/ica daje upute za crtanje: par budu djecak i djevojcica); podijeliti 1
o o papir za crtanje i 1 olovku po paru; dodijeliti

- prvo nacrtati veliki kvadrat na sredini lista im razli¢ite zadatke (npr. jedno treba da crta

ali tako da ne zauzme cijeli papir; svoju ulicu, a drugo more).

- unutar tog kvadrata nacrtati dva manja, Djeca ne bi trebalo da pricaju tokom

ista kvadrata; crtanja, niti odaju $ta je njihov zadatak;

-nadnu vel.ikog kvadrata nacrtati Cilj igre je zabava i opustanje, ali i

pravougaonik; izazivanje reakcija kod djece po pitanju

ogranicenja, te da li lako odustaju ili

- na veliki kvadrat nasloniti trougao. insistiraju na vodstvu.

(rezultat bi trebalo da bude crtez kuce; cilj
igre je podizanje raspolozenija;
osvjestavanje o razli¢itostima te kako
razlic¢ito poimamo iste upute; vjezba
koncentracije).
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3. ,,STOLICA MANJE” (10 min.)- za sve
uzraste

Posloziti stolice u krug tako da imamo stolicu
manje od ukupnog broja djece; pripremiti
prikladnu muziku. Djeca plesu oko kruga sa
stolicama dok muzika traje, po prestanku
muzike sjedaju. U nastavku ne ucestvuje
onaj koji nije uspio sjesti. Nakon svakog
kruga, skloniti po jednu stolicu i ponavljati
sve do pobjednika/ce.

4. ,,DAN | NOC” (5-10 min.)- za mladi uzrast

Djeca u krugu; kada voditelj/ica kaze ,,Dan”
svi ustaju i pruzaju ruke prema plafonu; na
,No¢” svi treba da cucnu. ,,Dan i Noc”
govoriti  razli¢itim intenzitetom i brzinom.
Onaj koji se zbuni ili uradi suprotno od
uputstva ne nastavlja igru.

5. ,MINISTARSTVO SMIJESNOG HODA” (5
min.) - za mladi uzrast

Za pocetak voditelj/ica zadaje grupi nacin
hodanja; treba biti sto smjesniji i ukljucivati
Sto vise pokreta i sve dijelove tijela. Ostali
treba da ga oponasaju. Svako dijete u
jednom momentu bi trebalo da bude
Ministar/ica i da zada odredenu varijantu
hoda. Vjezba je pogodna za podizanje
energije i raspolozenja.

6. ,KLUPKO” (5-10 min.) - za sve uzraste

Voditelj/ica pripremi klupko vune i dobacuje
ga djeci koja sjede u krugu. Svako dijete kod
kojeg se nade klupko treba da kaze nesto o
sebi ili onome sto voli, da zadrzi jedan kraj i
baci klupko nekom od svojih drugara. Na
kraju se stvori mreza od vune, o kojoj ce

voditelj/ica govoriti kao o simbolu
povezanosti bez obzira na razliitosti o
kojima su govorili. Vjezba je pogodna za
uspostavljanje  grupnog  povjerenja i
povezivanje.

7.,,NAJLJEPSE RIJECI” (10 min) - za sve
uzraste

Pripremiti  kartice/koverte za pisanje,
olovke, bojice, kartice za razvrstavanje u
parove (sa brojevima ili znakovima). Zadatak
za djecu je da jedno drugom napiSu kratko
pismo koje ¢e sadrzati najljepse rijeci ili
zelje koje upucuju jedno drugome. Parove
djece  odrediti pomocu  kartica za
razvrstavanje. Kada zavrSe svoja pisma,
razmjenjuju ih. Mozemo djeci dati
alternativu da, ukoliko zele, umjesto rijeci
nacrtaju nesto lijepo za svog druga ili
drugaricu. U ovoj vjezbi voditelj/ica trebalo
bi da bude kurir/ka koji ¢e urucivati pisma,
ali prije dostavljanja bi trebalo da ih provjeri
zbog mogucéeg uvredljivog sadrzaja. Cilj
vjezbe je povezivanje i stvaranje pozitivne
atmosfere u grupi.

8. ,,§TA SVE TAMO IMA” (10') - za sve
uzraste

Usmjerena vizualizacija koju zapocinjemo
tako sto zamolimo djecu da se udobno
smjeste i zatvore oci. Upucujemo ih na to da
zamisle da su u tom momentu u parku, divan
je dan, suncan i topao, gledaju oko sebe i
vide....? Jesu li sami? Ima li Zivotinja? Sta
mogu da ¢uju? Osjete li povjetarac i sl. Tada
ce otvoriti oci i svako dijete treba da kaze
ono Sto ,vidi” u parku. Cilj je opustanje i
koncentracija.

e PoZeljno je da voditelji radionica budu pripadnici oba spola.
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DRUGARIC

e Ukoliko natpisi na kancelarijama Skole nisu u skladu sa spolom osobe koja obavlja
funkciju, predloZite da ih promijene - primjer rodno osjetljivivog jezika koji moZete
koristiti u toku radionice. (Slike #3 i #4)

e Slika 3 * Slika 4
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Tema radionice

Cilj radionice

Ishod radionice

LG EWE

Oblici i metodi
rada

Sredstva i

pomagala

Uvodni dio
(trajanje 30
minuta):

Aktivnost br. 1 -
15-20 minuta

Aktivnost br. 2 -
5 minuta

Aktivnost br. 3 -
5 minuta

,,PREKIDANJE TISINE O RODNO ZASNOVANOM NASILJU”
Radionica za ucenike Il razreda osnovne skole

Cilj radionice prevencija jerodno zasnovanog nasilja kroz informisanje, edukaciju i
komunikaciju o drustvenim vrijednostima koje podrzavaju jednaka prava za sve
clanove zajednice bez obzira na rod i spol; kroz vjezbe i igre prilagodene uzrastu
Skolske djece otvaranje dijaloga izmedu voditelja/ice radionice i djece o
tradicionalnim normama i ocekivanjima, te kako oni mogu doprinijeti prevenciji
rodno zasnovanog nasilja, te o0 mogucnostima za promjene.

Skolska djeca razumjece koncept roda, rodno zasnovanog nasilja, tradicionalno
dodijeljenih uloga, te kroz steceno znanje doprinijeti stvaranju okruzenja koje ne
podrzava postojeca uvjerenja i norme koje doprinose prihvatanju i opstanku rodno
zasnovanog nasilja.

90 minuta

Individualni rad, rad u grupi, razgovor, igra, pisanje i crtanje.

Hamer papiri, papiri A4 formata i ,,post it” stikeri u roze i plavoj boji, bojice i
flomasteri, iskruzeni papiri i vezice za bedzeve, promotivni materijal i osvjezenje za
kraj radionice.

1.,,Bedzevi” (10-15') - (vjezba detaljno opisana u attachmentu)

Podjela roze papira djecacima, a plavih djevojcicama izaziva odredene reakcije na
samom pocetku i odlicna je uvertira za dalji tok radionice, uvod u razgovor o rodu i
spolu, o tome Sta to stoji u pozadini poruka: ,...da je nesto samo za
djevojcice”/,,... samo za djecCake”.

2. ,,Donosenje pravila grupe” (5')

Pitati djecu zasto su pravila vazna i zamoliti da zajednicki daju prijedloge dok ih
voditelj/ica zapisuje na velikom hamer papiru koji ¢e biti vidljiv svim prisutnima.
Npr. Ne prekidati druge dok govore. Podi¢i ruku kada nesto Zelimo reci. Ne
ismijavati druge. Nema pogresnih odgovora. Postivati pravila... - i naknadno se
mogu dopunjavati. Ukoliko se desi neko odstupanje od pravila tokom radionice,
djecu podsjetiti na pravila koja su oni sami donijeli. (slika#2)

3.“Ministarstvo smijesnog hoda” (5')
Za pocetak voditelj/ica zadaje grupi nacin hodanja koji treba da bude Sto smjesniji i
ukljucuje sto vise pokreta i sve dijelove tijela. Ostali treba da ga oponasaju. Svako

dijete u jednom momentu treba da bude Ministar/ica, i zada odredenu varijantu
hoda. Vjezba je pogodna za podizanje energije i raspolozenja.
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Glavnio dio
(trajanje 45
minuta)

Aktivnost br.1
25 minuta

Aktivnost br. 2 i
K}
20 minuta

Zavrsnio dio
(trajanje 35
minuta)

Aktivnost br.1
5 minuta

Aktivnost br.2
15 minuta

1. ,,Sta sve mogu djecaci i djevojéice”(25') - Potrebni materijal: hamer plave, roze
i neutralne boje, selotejp, unaprijed iskruzene sli¢ice sportova, zanimanja,
aktivnosti, odjece, igracaka i sl.

Djecu podijeliti u grupe i svakoj grupi dati po jedan veliki papir/katalog gdje je na
jednom napisano ,,Djecak” (hamer roze boje), a na drugom ,Djevojéica” (hamer
plave boje). Grupama podijeliti i papirice sa slikama raznih zanimanja, sportova,
odjece i igracaka koji su prethodno pripremljeni i izrezani da ih raspodijele u
kategoriju za koju smatraju da mu pripada. Potom uzeti kataloge ,Djecak” i
,DjevojCica” i postaviti ih na tablu. Izmedu ova dva hamera postaviti neutralni,
bijele boje, pod nazivom ,Sta sve mogu djecaci i djevojtice”, prebaciti slicice iz
jednog i drugog kataloga na neutralni, te otvoriti diskusiju o pomenutim
zanimanjima, sportovima, igrackama koji bi trebao da djecu dovedu do zakljucka da
su svi sportovi/zanimanja/igracke i za jedne i za druge. Cilj igre je istrazivanje
rodnih stereotipa i razgovor o spolu i rodu. (slika#3)

Napomena: Preporuke i prijedlozi radionica/vjeZbi se fokusiraju na podsticanje na
razgovor o spolu, rodu, rodnim ulogama, rodnoj ravnopravnsti, drustvenim
ocekivanjima, stereotipima i predrasudama koje dovode do rodno zasnovanog
nasilja, diskusiju o tome kako neuklapanje i djeCaka i djevojcica u drustveno
prihvacene patrijarhalne rodne uloge mogu prouzrokovati razne oblike rodno
zasnovanog nasilja. Cilj vjeZbi jeste da se djeca osvijeste o tome da,su bez obzira
na njihove razliitosti, ravnopravna.

2.i 3. ,,Granice” i ,,NE!” (20') -(vjezbe detaljno opisane u attachmentu)

- Diskusija o tome zasto su granice bitne, povezati sa temom rodno zasnovanog
nasilja.

1. ,Dan i no¢” (5') - (vjezba za podizanje energije i raspoloZenja)

Djeca su u krugu; kada voditelj/ica kaze ,Dan” svi ustanu i ispruze ruke prema
plafonu; na ,,No¢” svi treba da ¢ucnu. ,,Dan i No¢” govoriti razli¢itim intenzitetom i
brzinom. Onaj koji se zbuni ili uradi suprotno od uputstva sljedeci je koji govori
»,Dan i No¢”, ali ne nastavlja igru.

2. ,Djecak i djevojcica” (15")
Potrebni materijal: hamer i markeri/flomasteri razlicitih boja.

Zamoliti djecu da dopune recenice (njihove prijedloge pisati na hamer):

-Djevojcice su.... -Djecaci su....
-Djevojcice treba da.... -Djecaci treba da....
-Djevojcice ne treba da... -Djecaci ne treba da....
-Djevojlice mogu da..... -Djecaci ne mogu da.....
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-Djevojcice vole... -Djecaci vole....,

te drugi primjeri. Nakon sto zavrse sa davanjem izjava, crvenim markerom zaokruziti
ono Sto smatraju da je zajednicko i djecacima i djevojcicama.

Cilj je vidjeti da li su i koliko kod djece usadeni stereotipi po kojima oni formiraju
svoje stavove o tome Sta ,,treba” da vazi za djevojcice, a Sta za djecake i ima li
prostora za drugacija razmisljanja - razgovarati o tome!

Zakljucak Zakljuéak - U zavrSnom dijelu svakako bi trebalo odvojiti vrijeme za sumiranje i
10 minuta zakljucke, odnosno razgovor sa djecom o realizovanoj radionici.

Postavljati pitanja kao npr:
o Sta je bila svrha ove vjezbe/radionice/aktivnosti?
e Kako ste se osjecali dok ste radili aktivnost?
e Sta vam se posebno dopalo?

e Sta smo novo nautili iz ove vjezbe?

Tema radionice »PREKIDANJE TISINE O RODNO ZASNOVANOM NASILJU”

Radionica za ucenike lll razreda osnovne skole

Cilj radionice Cilj radionice prevencija je rodno zasnovanog nasilja kroz informisanje, edukaciju
i komunikaciju o drustvenim vrijednostima koje podrzavaju jednaka prava za sve
¢lanove zajednice bez obzira na rod i spol; kroz vjezbe i igre prilagodene uzrastu
skolske djece otvaranje dijaloga izmedu voditelja/ice radionice i djece o
tradicionalnim normama i ocCekivanjima, te kako oni mogu doprinijeti prevenciji
rodno zasnovanog nasilja, te 0 mogucnostima za promjene.

EENEGITEEM Skolska djeca ée razumjeti koncept roda, rodno zasnovanog nasilja, tradicionalno
dodijeljenih uloga, te kroz steceno znanje doprinijeti stvaranju okruzenja koje ne
podrzava postojeca uvjerenja i norme koje doprinose prihvatanju i opstanku rodno
zasnovanog nasilja.

Trajanje 90 minuta

o] i[RIl B8 Individualni rad, rad u grupi, razgovor, igra, pisanje i crtanje.
rada

Sredstva i Hamer papiri, papiri A4 formata i ,post it” stikeri u roze i plavoj boji, bojice i
pomagala flomasteri, iskruzeni papiri i vezice za bedzeve, promotivni materijal i osvjezenje

za kraj radionice.
Uvodni dio
(trajanje 30
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minuta):

Aktivnost br. 1 -
15-20 minuta

Aktivnost br. 2 -
5 minuta

Aktivnost br. 3 -
5 minuta

Glavnio dio
(trajanje 35
minuta)

Aktivnost br.1
15 minuta

Aktivnost br. 2 i
3
20 minuta

Zavrsnio dio
(trajanje 20
uta)Aktivnost
br.1 5 minuta

1.,,Bedzevi”(10-15') - (vjeZba detaljno opisana u attachmentu)

Podjela roze papira djecacima, a plavih djevojcicama izaziva odredene reakcije na
samom pocetku i odlicna je uvertira za dalji tok radionice, uvod u razgovor o rodu
i spolu, o tome sSta to stoji u pozadini poruka: ,... da je neSto samo za
djevojcice”/,,... samo za djecCake”.

2. ,,Donosenje pravila grupe” (5')

Pitati djecu zasto su pravila vazna i zamoliti da zajednicki daju prijedloge, dok ih
voditelj/ica zapisuje na velikom hamer papiru koji ¢e biti vidljiv svim prisutnima.
Npr. Ne prekidati druge dok govore. Podi¢i ruku kada nesto Zelimo reci. Ne
ismijavati druge. Nema pogresnih odgovora. Postivati pravila... - i naknadno se
mogu dopunjavati. Ukoliko se desi neko odstupanje od pravila tokom radionice,
djecu podsjetiti na pravila koja su ona sama donijela. (slika#2)

3. ,,Baloni”(5') -igra za podizanje energije

Djeca stoje u krugu, dobiju upute o tome koji im je dio tijela ,,zalijepljen” za pod
ili tijelo, a kojeg ne smiju pomijerati, te kojim dijelom tijela smiju udariti balon.
Balon ne smije dotadi tlo i jedna osoba balon moze udariti samo jednom; nakon
nekoliko krugova ubaciti jos balona u igru kako bi bilo zabavnije.

1. ,Pogodi zanimanje” -igra pantomime

Voditelj/ica prethodno pripremi kartice sa napisanim zanimanjima. Ucenici u paru
(djecak/djevojcica) treba da izadu ispred razreda i oponasaju zadata zanimanja.
Ostali treba da pogode zanimanja, ali i da ih kazu prema rodno osjetljivom jeziku;
budu¢i da ih oponasaju i djecak i djevojcica (npr: snajder/snajderica,
frizer/frizerka, automehanicar/automehanicarka...). Razgovor o rodu i spolu - da
li osobe oba spola mogu da rade sve poslove; ako djeca smatraju da ne mogu -
zasto ne; pitati da li poznaju neke ljude u svojoj okolini koji se bave zanimanjima
koja nisu tipicno ,,muska” ili ,,Zenska”?

Napomena: Preporuke i prijedlozi radionica/vjezbi se fokusiraju na podsticanje
razgovora o spolu, rodu, rodnim ulogama, rodnoj ravnopravnosti, drustvenim
ocekivanjima, stereotipima i predrasudama koje dovode do rodno zasnovanog
nasilja diskusiju o tome kako neuklapanje i djeCaka i djevojcica u drustveno
prihvacene patrijarhalne rodne uloge moZe prouzrokovati razne oblike rodno
zasnovanog nasilja. Cilj vjezbi jeste da se djeca osvijeste o tome da su, bez obzira
na njihove razlicitosti, ravnopravna

2.i 3. ,,Granice” i ,,NE!” (20')_(vjezbe detaljno opisane u attachmentu)

- Diskusija o tome zaSto su granice bitne, povezati sa temom rodno zasnovanog
nasilja.

1. ,Vjetar puse” (5') - vjezba za podizanje energije i raspoloZenja

Djeca sjede u krugu, jedno je u sredini, stoji i govori: ,,Vjetar puse za sve one koji
imaju/nose/pisu/.. naocari/dZins/lijevom rukom...* (i druge izjave).
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Aktivnost br.2
15 minuta

Zakljucak
trajanje 10
minuta

Tada sva djeca koja se prepoznaju u zadatom opisu ustaju i mijenjaju mjesta, a
onaj koji ne uspije sjesti ostaje u krugu da govori sljededi zadatak. Kada voditelj
kaze da je ,,Oluja” tada svi treba da promijene mjesta. Ponoviti nekoliko puta.

2. ,Prica o Adnanu i Natasi” (15')

Natasa voli da nosi kratku kosu, voli da gleda fudbal i ¢ita stripove. Omiljene
igracke su joj: autici, klijesta i Sarafciger. Od malena voli da popravlja stvari po
kuci.

Njeni prijatelji za nju kazu da je mnogo hrabra. Ona svaki put kada joj se svida
neki djecak njemu pride da se upoznaju. Jednom su podijelili i cokoladu.

Voli da gleda akcione filmove i provodi vrijeme igrajuci fudbal.

*k%k

Adnan voli da nosi dugu kosu. Voli da plese i pjeva i najvise nosi roze boju.

Rado obavlja sve poslove u kuci kada su mu roditelji na poslu. Cuva mladu sestricu,
pere sude i povremeno nesto skuha. Najbolja prijateljica mu je Natasa.

Njegovi prijatelji za njega kaZzu da je prava pjesnicka dusa i da je dosta njezan.
Kada gledaju neki film zajedno, on ponekad zaplace na neku tuznu scenu.

Voli prirodu i cvijece, a najdrazi poklon koji je dobio za rodendan je buket bijelih
ljiljana bas od najbolje drugarice Natase.

Pitanja za grupu:
- Kako vam se dopadaju Adnan i Natasa?
- Da li vam je nesto posebno zanimljivo kod Adnana?
- Da li vam je nesto posebno zanimljivo kod Natase?
- Objasniti djeci kroz primjere iz price pojmove spol i rod.

- Pripremiti crteZe Adnana i Natase u velikom formatu koje ce djeca moci
posmatrati za vrijeme price i diskusije. (slika#3)

Razgovor o rodno zasnovanom nasilju- pitati djecu kako oni gledaju na svoje
vrsnjake koji se ne uklapaju u rodne uloge, da li su ikada iskusili zadirkivanje zbog
nekih razlicitosti.

Zakljucak - U zavrsnom dijelu svakako bi trebalo da se odvoji i vrijeme za
sumiranje i zakljucke, odnosno razgovor sa djecom o realizovanoj radionici.

Postavljati pitanja kao npr:

Sta je bila svrha ove vjeZbe/radionice/aktivnosti?

Kako ste se osjecali dok ste radili aktivnost?

Sta vam se posebno dopalo?

Sta smo novo naucili iz ove vjezbe?

Podijeliti promotivni materijal projekta i zamoliti ucenike da ispricaju o
svome danu i radionici svojim roditeljima, te da im daju materijal da ga
procitaju.

Podijeliti paketice/osvjeZenje za djecu.

e Ostaviti prostor i pozvati ih da i oni postave pitanja.
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Tema radionice

Cilj radionice

Ishod radionice

UG EWE

Oblici i metodi
rada

Sredstva i
pomagala

Uvodni dio
(trajanje 30

minuta):

Aktivnost br. 1 -
15-20 minuta

Aktivnost br. 2 -
5 minuta

Aktivnost br. 3 -
5 minuta

,,PREKIDANJE TISINE O RODNO ZASNOVANOM NASILJU”
Radionica za ucenike IV razreda osnovne sSkole

Cilj radionice prevencija je rodno zasnovanog nasilja kroz informisanje, edukaciju
i komunikaciju o drustvenim vrijednostima koje podrzavaju jednaka prava za sve
clanove zajednice bez obzira na rod i spol; kroz vjezbe i igre prilagodene uzrastu
Skolske djece otvaranje dijaloga izmedu voditelja/ice radionice i djece o
tradicionalnim normama i ocCekivanjima, te kako oni mogu doprinijeti prevenciji
rodno zasnovanog nasilja, te o0 mogucnostima za promjene.

Skolska djeca ¢e razumjeti koncept roda, rodno zasnovanog nasilja, tradicionalno
dodijeljenih uloga te kroz steceno znanje doprinijeti stvaranju okruzenja koje ne
podrzava postojeca uvjerenja i norme koje doprinose prihvatanju i opstanku rodno
zasnovanog nasilja.

90 minuta

Individualni rad, rad u grupi, razgovor, igra, pisanje i crtanje.

Hamer papiri, papiri A4 formata i ,,post it” stikeri u roze i plavoj boji, bojice i
flomasteri, iskruzeni papiri i vezice za bedzeve, promotivni materijal i osvjezenje
za kraj radionice.

1. ,,Bedzevi”(10-15") - (vjeZba detaljno opisana u attachmentu)

Podjela roze papira djecacima, a plavih djevojcicama izaziva odredene reakcije na
samom pocetku i odlicna je uvertira za dalji tok radionice, uvod u razgovor o rodu
i spolu, o tome sta to stoji u pozadini poruka: ,... da je neSto samo za
djevojcice”/,,... samo za djecCake”.

2. ,,Donosenje pravila grupe” (5')

Pitati djecu zasto su pravila vazna i zamoliti da zajednicki daju prijedloge dok ih
voditelj/ica zapisuje na velikom hamer papiru koji ¢e biti vidljiv svim prisutnima.
Npr. Ne prekidati druge dok govore. Podi¢i ruku kada nesto Zelimo reci. Ne
ismijavati druge. Nema pogresnih odgovora. Postivati pravila... - i naknadno se
mogu dopunjavati. Ukoliko se desi neko odstupanje od pravila tokom radionice,
djecu podsjetiti na pravila koja su oni sami donijeli.

3. ,Klupko” (5-10)

Voditelj/ica pripremi klupko vune koje dobacuje djeci koja sjede u krugu. Svako
dijete kod kojeg se nade klupko treba da kaze nesto o sebi ili onome Sto voli, da
zadrzi jedan kraj i baci klupko nekom od svojih drugara. Na kraju se stvori mreza
od vune o kojoj ¢e voditelj/ica govoriti kao o simbolu povezanosti bez obzira na
razlicitosti o kojima su govorili. Vjezba je pogodna za uspostavljanje grupnog
povjerenja i povezivanje. (slika#3)
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Glavnio dio
(trajanje 40
minuta)

Aktivnost br.1
20 minuta

Aktivnost br. 2 i
3
20 minuta

Zavrsnio dio
(trajanje 20
minuta)

Aktivnost br.1
10 minuta

Aktivnost br.2
10 minuta

1. ,Nacrtaj svog druga/drugaricu”(20') -Zadatak za djecake jeste da nacrtaju
drugaricu, a za djevojcice - druga. Uputiti djecu da to moze biti osoba koju zaista
znaju ili prijatelj kakvog bi Zeljeli imati sa svim svojim osobinama i kvalitetima:
fizickim obiljezjima, odjecom, frizurom, hobijima, te da osmisle kratku pri¢u o
tome kako se taj prijatelj osjeca, koji su njegovi svakodnevni zadaci i obaveze.
Nakon zavrsenog crtanja, djeca “predstavljaju” svoje prijatelje pred grupom. Cilj
je vidjeti sta djevojCice misle o tome kako treba da izgleda djecak, Sta treba da
radi, kao i djecaci o djevojcicama. Ukoliko djeca sama ne osmisle pric¢u o ,,liku”
kojeg crtaju, pomoci im u izlaganju postavljanjem pitanja. Otvoriti diskusiju o
razlikama i rodnim ocekivanjima i od jednih i od drugih.

- Prethodno voditelj/ica moZe pripremiti jedan crteZz svog prijatelja koji ce
posluZziti djeci za primjer.

Napomena: Preporuke i prijedlozi radionica/vjezbi fokusiraju se na podsticanje
na razgovor o spolu, rodu, rodnim ulogama, rodnoj ravnopravnsti, drustvenim
oCekivanjima, stereotipima i predrasudama koje dovode do rodno zasnovanog
nasilja, diskusiju o tome kako neuklapanje i djeaka i djevojcica u drustveno
prihvacene patrijarhalne rodne uloge moZe prouzrokovati razne oblike rodno
zasnovanog nasilja. Cilj vjezbi jeste da se djeca osvijestite o tome da su, bez
obzira na njihove razlicitosti, ravnopravna.

2.i 3. ,,Granice” i ,,NE!” (20')_(vjezbe detaljno opisane u attachmentu)

- Diskusija o tome zaSto su granice bitne, povezati sa temom rodno zasnovanog
nasilja.

1. ,,Crtanje po uputstvu” (10')_- podijeliti listove za crtanje i olovke; voditelj/ica
daje upute za crtanje:

- prvo nacrtati veliki kvadrat na sredini lista, ali tako da ne zauzme cijeli papir;
- unutar tog kvadrata nacrtati dva manja ista kvadrata;

- na dnu velikog kvadrata nacrtati pravougaonik;

- na veliki kvadrat nasloniti trougao.

(rezultat bi trebalo da bude crtez kuce; cilj igre je podizanje raspolozenja,
osvjestavanje o razliCitostima, te kako razli¢ito poimamo iste upute; vjezba
koncentracije).

2. ,Imitacija” (10')

Djeca su okupljena u krugu. Voditelj/ica osmisli niz zadataka koje bi djeca trebalo
da ispune i oponasaju - imitacije.

Npr. Trci kao djecak/djevojcica!
Hodaj kao djecak/djevojcica!

Bacaj kao djecak/djevojcica!
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Zakljucak
10 minuta

Jutarnje pripremanje: pranje zuba/Zesljanje/oblalenje... kao djecak/djevojcica!
Jedi kao djecak/djevojcica!
Spavaj kao djecak/djevojcica! ...

Djeca prilikom vjezbe obi¢no imitiraju rodne stereotipe. Pokrenuti diskusiju o
tome zasto to rade, pitati ih da li je to da sve djevojcice ili svi djecCaci rade
odredenu stvar na odredeni nacin pravilo; ponukati ih na razgovor o rodnim
ulogama.

Zakljucak - U zavrSnom dijelu svakako bi trebalo da se odvoji i vrijeme za
sumiranje i zakljucke, odnosno razgovor sa djecom o realizovanoj radionici.

Postavljati pitanja kao npr:

o Sta je bila svrha ove vjezbe/radionice/aktivnosti?

e Kako ste se osjecali, dok ste radili aktivnost?

e Sta vam se posebno dopalo?

e Sta smo novo naucili iz ove vjezbe?

e Podijeliti promotivni materijal projekta i zamoliti uCenike da ispric¢aju o
svome danu i radionici svojim roditeljima, te da im daju materijal da ga
procitaju.

e Podijeliti paketi¢e/osvjeZzenje za djecu.

e Ostaviti prostor i pozvati ih da i oni postave pitanja.
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Tema radionice

Cilj radionice

Ishod radionice

UG EWE
radionice

,,PREKIDANJE TISINE O RODNO ZASNOVANOM NASILJU”
Radionica za ucenike V razreda osnovne skole

Cilj radionice prevencija je rodno zasnovanog nasilja kroz informisanje, edukaciju i
komunikaciju o drustvenim vrijednostima koje podrzavaju jednaka prava za sve
clanove zajednice bez obzira na rod i spol; kroz vjezbe i igre prilagodene uzrastu
Skolske djece otvaranje dijaloga izmedu voditelja/ice radionice i djece o
tradicionalnim normama i ocCekivanjima, te kako oni mogu doprinijeti prevenciji
rodno zasnovanog nasilja, te o0 mogucnostima za promjene.

Skolska djeca ¢e razumjeti koncept roda, rodno zasnovanog nasilja, tradicionalno
dodijeljenih uloga te kroz steceno znanje doprinijeti stvaranju okruzenja koje ne
podrzava postojeca uvjerenja i norme koje doprinose prihvatanju i opstanku rodno
zasnovanog nasilja.

90 minuta

0]l il sidele (B8N Individualni rad, rad u grupi, razgovor, igra, pisanje i crtanje.
rada

Sredstva i
pomagala

Uvodni dio
(trajanje 30
minuta):

Aktivnost br. 1 -
15-20 minuta

Aktivnost br. 2 -
5 minuta

Aktivnost br. 3 -
5 minuta

Hamer papiri, papiri A4 formata i ,,post it” stikeri u roze i plavoj boji, bojice i
flomasteri, iskruzeni papiri i vezice za bedzeve, promotivni materijal i osvjezenje
za kraj radionice.

1.,,Bedzevi”(10-15')_- (vjeZba detaljno opisana u attachmentu)

Podjela roze papira djecacima, a plavih djevojcicama izaziva odredene reakcije na
samom pocetku i odli¢na je uvertira za dalji tok radionice uvod u razgovor o rodu i
spolu, o tome Sta to stoji u pozadini poruka: ,... da je nesto samo za
djevojcice”/,,...samo za djecCake”.

2. ,,Donosenje pravila grupe” (5')

Pitati djecu zasto su pravila vazna i zamoliti da zajednicki daju prijedloge, dok ih
voditelj/ica zapisuje na velikom hamer papiru koji ¢e biti vidljiv svim prisutnima.
Npr. Ne prekidati druge dok govore. Podic¢i ruku kada nesto Zelimo reci. Ne
ismijavati druge. Nema pogresnih odgovora. Postivati pravila... - i naknadno se
mogu dopunjavati. Ukoliko se desi neko odstupanje od pravila tokom radionice,
djecu podsjetiti na pravila koja su oni sami donijeli.

3. ,,Stolica manje” (5') -_Posloziti stolice u krug tako da imamo stolicu manje od
ukupnog broja djece; pripremiti prikladnu muziku. Djeca plesu oko kruga sa
stolicama dok muzika traje, po prestanku muzike sjedaju. U nastavku ne ucestvuje
onaj koji nije uspieo sjesti. Nakon svakog kruga skloniti po jednu stolicu i
ponavljati sve do pobjednika/ce.
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Glavnio dio
(trajanje 40
minuta)

Aktivnost br.1
20 minuta

Aktivnost br. 2 i
3
20 minuta

Zavrsnio dio
(trajanje 25
minuta)

Aktivnost br.1
5 minuta

Aktivnost br.2
20 minuta

1. ,Rodne kutije”(20') - vjezba se koristi kako bi se jasnije predstavila razlika
izmedu spola (bioloskog obiljezja) i roda (drustvenog konstrukta), te sta se dogada
kada se rodni stereotipi pomijesaju sa bioloskim razlikama.

Kutija A se koristi za primjere kojih ¢e se djeca najprije dosjetiti kada kazemo:
,Budi musko!” (Npr: Treba da bude jak. Ne treba da place. Glava porodice. Onaj
koji privreduje ...)

Kutija B se koristi za primjere kojih ¢e se djeca najprije dosjetiti kada kazemo:
»Ponasaj se kao zena!” (Npr: Pere sude. Radi po kuci i Cisti. Ne treba da se svada i
tuce; treba da bude tiha. Pere ves. Treba da bude fina. Treba da se lijepo
ponasa...)

Ovi primjeri vode diskusiji o tome koje su to bioloske razlike, a koje rodne uloge
tradicionalno dodijeljene, te sta se desava kada se neko ne ponasa u skladu sa
pravilima iz ovih ,kutija” (Npr: ako se djevojlice ne ponasaju kako se od njih
oCekuje, zovu ih ,,muskobarama”. Ako djecaci placu, onda su ,slabi¢i”. Ako
djecaci placu, onda su ,,gay“)mislim da bi izraz homoseksualac bio neutralan

Otvoriti diskusiju o tome koliko je to veliki teret i za jedne i za druge, te na taj
nacin djecu uvesti u temu rodno zasnovanog nasilja. (Nakon toga, djeca mogu doci
do zakljucaka poput: i djecaci i djevojcCice mogu prati sude; djecaci mogu plesati;
djevojcice mogu biti odlicne u sportovima; ne treba da bude ograni¢enja u bilo
c¢emu...)

Napomena: Preporuke i prijedlozi radionica/vjeZbi fokusiraju se na podsticanje
na razgovor o spolu, rodu, rodnim ulogama, rodnoj ravnopravnsti, drustvenim
ocekivanjima, stereotipima i predrasudama koje dovode do rodno zasnovanog
nasilja,diskusiju o tome kako neuklapanje i djeCaka i djevojlica u drustveno
prihvacene patrijarhalne rodne uloge moZe prouzrokovati razne oblike rodno
zasnovanog nasilja. Cilj vjezbi jeste da se djeca osvijeste o tome da su, bez obzira
na njihove razlicitosti, ravnopravna

2.i 3. ,Granice” i ,,NE!” (20) (vjeZzbe detaljno opisane u attachmentu)

- Diskusija o tome zasto su granice bitne, povezati sa temom rodno zasnovanog
nasilja.

1. ,Temperamenti”(5’)

Djeca su podijeljena u parove (poZeljno je da par budu djecak i djevojcica);
podijeliti po 1 papir za crtanje i 1 olovku svakom paru, te im dodijeliti razlicite
zadatke (npr. jedan treba da crta svoju ulicu, a drugi more). Djeca ne treba da
pricaju tokom crtanja, niti odaju Sta je njihov zadatak. Cilj igre je zabava i
opustanje, ali i izazivanje reakcija kod djece po pitanju ogranicenja, te da li lako
odustaju ili insistiraju na vodstvu (povezati sa viezbom ,, Granice”).

2. ,,Porodica poslijepodne” (20')
Djecu podijeliti u ,porodice”; djecaci glume ,Zenske” uloge, a djevojcice

»,muske”. Djeci dati slobodu da sama osmisle postavku na temu jednog obicnog
poslijepodneva kada su svi Clanovi porodice stigli kuci s posla/iz skole.
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Zakljucak
10 minuta

Djeca obi¢no imaju sljedece postavke: Zene i djevojCice prikazuju se kao osobe
zauzete kucnim poslovimai; mame kuhaju a sestre im pomazu; mame odlaze na
roditeljske sastanke; tate poslije posla Citaju novine i gledaju TV dok rucak ne
bude gotov. Djecaci/braca obicno se igraju ili nisu poslusni, pa ih tate
wdisciplinuju” galamom...

Otvara se diskusija o tome kako su se osjecali u ulogama suprotnih spolova; da li je
to za njih bilo cudno; da li primjecuju ko od ¢lanova porodice ima odredene
zadatke i pitaju li se zasto je to tako.

Zakljucak - U zavrSnom dijelu svakako bi trebaloda se odvoji i vrijeme za
sumiranje i zakljucke, odnosno razgovor sa djecom o realizovanoj radionici.

Postavljati pitanja kao npr:

Sta je bila svrha ove vjezbe/radionice/aktivnosti?

Kako ste se osjecali dok ste radili aktivnost?

Sta vam se posebno dopalo?

Sta smo novo naucili iz ove vjezbe?

Podijeliti promotivni materijal projekta i zamoliti ucenike da ispricaju o
svome danu i radionici svojim roditeljima, te da im daju materijal da ga
procitaju.

e Podijeliti paketic¢e/osvjezenje za djecu.

e Ostaviti prostor i pozvati ih da i oni postavljaju pitanja.
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VJEZBE ZA SVE UZRASTE (od | do V razreda)

VJEZBA NE

Cilj

Omoguditi ucesnicima/icama da se osvijeste o tome da je u redu re¢i NE, te da nauce kako jasno
rec¢i NE. Vjezba ima za cilj ohrabrivanje ucesnika/ca u postavljanju granica i jasnom izgovaranju
NE, sto dugorocno moze preventirati razlicite oblike narusavanja granica, nasilja i zlostavljanja.

uvobD

Napraviti uvod u vjezbu grupnim razgovorom i postavljanjem sljedeéih pitanja: Sta znaci rije¢ NE?
Kada je u redu re¢i NE? Kako se osjecamo kad kazemo NE, a kako kad kazemo DA, a nismo to
zeljeli? Imamo li primjere kada smo rekli NE, Sta se poslije dogodilo? Kako se osjecamo kada ne
kazemo NE, a zeljeli smo? Kako mozemo rec¢i NE (rijecima, tijelom, djelom)? Objasniti da je nase
pravo da kazemo NE i da sebe stitimo tako Sto nauc¢imo jasno reci NE.

Opis vjezbe

e Ucesnici se podijele u parove, a unutar svakog para uloge se podijele naA i B (dijeljenje na
parove moze se izvesti pomocu koncica, izvlacenja broja ili boje i slicno). Dati ucesnicima
uputu da se udalje nekoliko metara.

e Voditelj/ica daje upute da osobe A i B stoje na svom mjestu, koncentriraju se na sebe,
posmatraju tjelesne rekcije koje imaju i osje¢anja koja se javljaju. Bitno je da se ucesnici
gledaju u odi.

e Voditelj/ica daje uputu osobi A da zamisli da osoba B trazi od nje da uradi nesto sto ona
ne zeli i da joj jasno kaze NE. Ucesnici dobijaju uputu da stanu uspravno, gledaju osobu u
oCi i kazu jasno i glasno NE... Osoba A ce vise puta uzastopce ponavljati rijec NE dok ne
osjeti da je dovoljno.

e Prije pocetka vjezbe voditelj/ica pokaze kako on/ona jasno izgovara rijeC NE (paziti na
polozaj tijela i boju glasa!)

(Napomena za voditelja/icu: pratiti svakog ucesnika/icu i ukoliko je potrebno pomoci mu/joj
sugestijama da se uspravi, glasnije izgovori... sve dok voditelj/ica ne osjeti da je NE jasno
izreceno).

e Osobe A i B kasnije u paru zamijene uloge kako bi obje imale priliku stedi iskustvo u ovoj
vjezbi. Voditelj/ica ponavlja proces objasnjavanja zadataka i prati napredak ucesnika i
podrzava ih.

Po zavrsetku vjezbe, u grupi, po parovima, svaka osoba iznosi svoje iskustvo iz vjezbe:

- Kako su se osjecali u vjezbi?

- Kako su iz uloge A dozivjeli iskustvo da mogu jasno reci NE?

- Dalli je bilo tesko reci NE rijecima? A tijelom?

- Kako su iz uloge B dozivjeli da neko otvoreno iskazuje svoje granice u odnosu prema njima

i kaze im NE?

- Razgovarati sa grupom o tome Sta su naucili o rijeci NE.
Napomena
Voditelj/ica vodi racuna da se vjezba provodi bez dodatnih razgovora ili komentara kako bi se
ucesnici/ce mogli/le koncentrirati na signale koje im salje njihovo tijelo. Takoder, bitno je
sprijeciti ucesnike/ice da, sa namjerom da vjezbi daju komican ton, ne prijedu granice
podnosljivosti za neke ucesnike/ice.

Za mladi uzrast djece osobe A i osobe B mogu dobiti naziv kao npr. leptiric i cvjetic i slicno.
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VJEZBA GRANICE

Cilj Omoguciti ucesnicima/icama da se upoznaju sa temom licnih granica, osvijeste o vlastitim
granicama, te steknu iskustvo u njihovom postavljanju. Vjezba ima za cilj osnazivanje ucesnika/ca
u postavljanju granica, sto dugorocno moZze preventirati razliCite oblike narusavanja granica,
nasilja i zlostavljanja.

uvobD

Napraviti uvod u vjezbu razgovorom o tjelesnim granicama koje imamo i koje imamo pravo da
stitimo. Razgovarati sa djecom o razli¢itim osobama u njihovom zivotu (roditelji, ucitelji,
prijatelji, komsije, nepoznate osobe), potaci ih da razmisle koliko tim osobama dozvoljavaju da
im se priblize.

Opis

Ucesnici se podijele u parove, a unutar svakog para uloge se podijele A i B. Dati
ucesnicima uputu da se udalje nekoliko metara.

Voditelj/ica daje upute da osoba A stoji na svom mjestu, koncentrira se na sebe, posmatra
tjelesne reakcije koje ima i osjecanja koja se javljaju.

Voditelj/ica daje upute da se osoba B na znak pocne laganim korakom priblizavati osobi
A. (Vazno je da se osoba B veoma laganim korakom priblizava osobi A, sto ce joj dati
priliku da osjeti i iskaze svoje potrebe).

Voditelj/ica daje uputu da osoba A osluskuje sebe i na osnovu toga rukom pokazuje osobi
B kada se treba zaustaviti u svom priblizavanju. Osoba A moze dodatno osobi B znacima
pokazati da korigira udaljenost naprijed ili nazad kako bi bolje mogla osjetiti na kojoj
udaljenosti se osjeca najugodnije.

Osobe A i B kasnije u paru zamijene uloge kako bi obje imale priliku steci iskustvo u ovoj vjezbi.

Po zavrsetku vjezbe, u grupi, po parovima, svaka osoba iznosi svoje iskustvo iz vjezbe:
- Kako su se osjecali u vjezbi?
- Kako su iz uloge A dozivjeli iskustvo da mogu otvoreno iskazati svoje granice i potrebe za
distancom?
- Kako su iz uloge B dozivjeli da neko otvoreno iskazuje svoje granice u odnosu prema njima?
- Razgovarati sa grupom o tome sta su naucili o licnim granicama i kako ih mogu zastiti,
kome se mogu obratiti ukoliko su one narusene.

Napomena

Voditelj/ica vodi racuna da se vjezba provodi u tiSini kako bi se ucesnici/ce mogli/le koncentrirati
na signale koje im salje njihovo tijelo. Takoder, bitno je sprijeciti uCesnike/ice da, sa namjerom
da vjezbi daju komican ton, ne prijedu granice podnosljivosti za neke ucesnike/ice.

Za mladi uzrast djece osobe A i osobe B mogu dobiti naziv kao npr. leptiri¢ i cvjetic i slicno.
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VIEZBA , BEDZEVI”

Prije radionice pripremiti bedzeve u odredenom obliku u roze i plavoj boji, te kroz njih provuci
vezice kako bi ih ucenici mogli nositi oko vrata tokom radionice (slika ispod). Djecacima podijeliti
roze, a djevojcicama plave papire.

Uputiti djecu da napisu svoje ime ili nacrtaju predmet, sport, hobi, muziku... nesto sto ih na neki
nacin predstavlja.

Zatim predstaviti svako dijete ponaosob i razgovarati o tome da li im je zasmetala boja bedzeva
vodeci se c¢injenicom da su boje koje danas prepoznajemo kao muske i zenske u stvari samo
slijepo pra¢enje modnih trendova, te da i djecaci i djevojcice mogu nositi sve boje i da su sve
boje za svu djecu.

(Podjela roze papira dje¢acima, a plavih djevoj¢icama izaziva odredene reakcije na samom
pocetku i odli¢na je uvertira za dalji tok radionice, uvod u razgovor o rodu i spolu, o tome sta to
stoji u pozadini poruka: ,,... da je nesto samo za djevojcice”/,,... samo za djecake”.
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Tema radionice

Cilj radionice

»/GRA GLUME”

(Radionica za uéenike od V do VIII/IX razreda)

Da djeca na kraju radionice shvate koliko je vazno da oba roditelja i djeca dijele
obaveze u kuci.

G El il Ishod radionice odnosi se na ravnopravan odnos svih ¢lanova porodice.

Trajanje

Oblici i metodi
rada

Sredstva i
pomagala

Uvodni dio
(trajanje):

Aktivnost br. 1
Aktivnost br. 2

Glavnio dio
(trajanje)

Aktivnost br.1,
Aktivnost br. 2

Zavrsnio dio
(trajanje)

Aktivnost br.1
Aktivnost br.2

Zakljucak

20 minuta

Rad u grupi

Dvije price (pozitivna i negativna porodica) odStampane na papiru

Prvo se izdvoje dobrovoljci koji ¢e ucestvovati u radionici. Nakon toga se podijele
u dvije grupe i svako dobije odstampanu pozitivnu ili negativnu pricu (Marijina i
Nenadova pric¢a) koju treba da procitaju i da se za 10 minuta da pripreme da
odglume tu pricu. Ostali ¢lanovi grupe moraju biti pazljivi posmatraci koji poslije
radionice diskutuju. Od voditelja/voditeljica dobili bi uputstva koja se, izmedu
ostalog, odnose na slobodni dio, gdje mogu dodavati ono Sto oni misle da je
interesantno ili korisno.

Djeca unutar svojih grupa vjezbaju svoje uloge, koje ce prezentovati ostalim
ucenicima u razredu. Ukoliko su u nedoumici u vezi sa svojim izlaganjem,
konsultuju voditelja/voditeljicu. Vecdina ucenika/ca u ovoj igri glume uzima
stolice i pripremala svoje izlaganje u opustenoj atmosferi. Mogu da koriste i hranu,
Case i druge rekvizite koji ¢e im posluziti u zamjenu za originalne proizvode. Prvo
izlazu negativnu porodicu, a zatim pozitivhu. Dok su oni vani i pripremaju se za
glumu, ostali ucenici/ce u razredu dobijaju uputstva da prate i uoce razlike
izmedu porodica, a poslije toga slijedi diskusija. Nakon odglumljenih sadrzaja,
ucenici/ce se vracaju na svoje mjesto.

Nakon izlaganja, svi prisutni zajedno komentarisu i diskutuju o ove dvije porodice.
U najve¢em broju razreda su djeca izjavljivala da im je porodica u kojoj su svi
slozni puno bolja i da bi oni zeljeli imati takve porodice. Bilo je onih koji su
poredili ove porodice sa svojima, pa bi rekli: ,,Moja porodica je negdje izmedu ove
dvije”. Djeci se ova vjezba posebno svida i ostavlja utisak na njih, jer se kroz
praktican primjer odslikavaju porodice i njihovi odnosi.
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Tema radionice

Cilj radionice

Ishod radionice

UG EWE

Oblici i metodi
rada

Sredstva i
pomagala

Uvodni dio
(trajanje):

Aktivnost br. 1
Aktivnost br. 2

Glavnio dio
(trajanje)

Aktivnot br.1,
Aktivnost br.2

Zavrsnio dio
(trajanje)

Aktivnost br.1
Aktivnost br.2

Zakljucak

»JEZIK LJUTNJE | TOLERANCIJE”

(Radionica za ucenike od V do VIII/IX razreda)

Da djeca shvate koliko je vazno i ljepse nekome nesto saopstiti [jepSim tonom,
odnosno jezikom tolerancije, jer jezik ljutnje moze da povrijedi.

Edukovanje djece da budu tolerantna i obzirna prema ljudima u svom okruzenju sa
kojima komuniciraju svakodnevno.

10 minuta

Individualni rad

Stikeri, olovka

Djeci se objasni o kakvoj je radionici rijec i da se ne ocjenjuje, te da mogu
samostalno napisati sta Zele i prokomentarisati to.

Prvo su dati primjeri (6 tvrdnji) gdje su tvrdnje istog znacenja napisane na jeziku
ljutnje i jeziku tolerancije, na primjer, Jesi glup/a kad to ne znas! - Nisi to dobro
uradio/la, ja cu ti pomoci. Zatim su prezentovane 4 rijeci - hvala, molim, izvini,
izvoli...djeca treba da na stikeru napisu po jednu tvrdnju na jeziku tolerancije.

Djeca su u diskusiji nakon zavrsene radionice konstatovala da rijetko koriste rijec
»izvini”, pa je vecina na papiri¢ima pisala: ,,Izvini ako sam te uvrijedila” ili ,,Mozes
li mi, molim te, posuditi olovku”. Isticu da ovakav vid komunikacije koriste u
situacijama kada im treba dopuna ili nesto sto im je interesantno, inace se
izrazavaju na grublji nacin. Ono Sto se Zeli posti¢i ovom vjezbom jeste da se djeca
potaknu na lijepo i kulturno ponasanje i ophodenje prema drugima, jer i ona sama
zele da se drugi prema njima tako ponasaju.
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Tema radionice »SVE RUKE SU ISTE”

(Radionica za ucenike od V do VIII/IX razreda)

T

Cilj radionice Da djeca shvate da u njihovoj dobi ruke i djevojcCica i djecaka izgledaju isto, bez
razlike.

HalelsNeleileopf <=8 Ukazivanje na jednakost medu spolovima.

Oblici i metodi Individualni rad
rada

Sredstva i Hamer, tempere, kist
pomagala

Uvodni dio Djeci se na pocetku radionice objasni o kakvoj je vjezbi rijeC i napomene im se da
(trajanje): mogu koristiti boje koje zele bez obzira na spol.

Aktivnost br. 1
Aktivnost br. 2

Glavnio dio Djeca boje ruke Zeljenom bojom, te oslikavaju dlanove na velikom hamer papiru.
(trajanje) Po zavrsetku radionice bi jedna osoba drzala hamer papir okrenut prema cijeloj
grupi, gdje bi djeca zakljucila da su sve ruke iste, bez razlike da li pripadaju
AUVUCEREIEIEE diecacima ili djevojcicama.
Aktivnost br. 2

Zavrsnio dio Djeca bi na kraju radionice i sama zakljucila da nema razlike medu njihovim
(trajanje) ocrtanim rukama. Desavalo se da djevojcice za oslikavanje ruku koriste plavu, a
djecaci crvenu boju, jer te boje vole. Rijetko se desavalo da jedna osoba (djecak)
ima znacajnije vecu ruku u odnosu na ostale, pa bi je ostali ucenici/ce prepoznali.
Ova radionica se posebno svidjela djeci, jer ih je, kako kazu, vracala u period
djetinjstva i oslikavanja ruku na papiru.

Aktivnost br.1
Aktivnost br.2.

Zakljucak
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Tema radionice »IGRA ASOCIJACIJA”

(Radionica za ucenike od V do VIII/IX razreda)

Cilj radionice Rodne uloge zbir su karakteristika nacina ponasanja, obaveza i ocekivanja
koji se pripisuju i propisuju svakoj osobi u zavisnosti od toga kog je spola.
Uloge nam pomazu da bi nas drustvena sredina prepoznala kao
pripadnike/ce odredenog roda. Na osnovu toga nam se odreduju ekonomske
uloge, zaposlenje, profesija, kucni poslovi, vrsta zabave. 1z ovog razloga cilj
ove radionice bio bi da djeca shvate da ne mora muskarac iskljucivo biti
pilot, a Zena cistacica.

Podizanje svijesti o jednakosti
radionice/vjezbe

1ominess

Individualni rad

Papir, olovka

el R EESEI )| Djeca se prvo upoznaju sa radionicom, a onda svako dijete-dobrovoljac
procita po jednu asocijaciju.

Aktivnost br. 1.,
Aktivnost br. 2.

CEVTGINEETEE N Asocijacije se igraju tako Sto voditelj/voditeljica radionice procita recenicu,
a djeca treba da kazu samo jednu rijec koja ih asocira na tu recenicu. Npr.
Ako ¢ujemo da neka osoba vozi avion, pomislimo da je....... Ako cujemo da
neka osoba Cisti objekat, pomislimo da je .......

Aktivnost br.1.,
Aktivnost br. 2.

AT ETE RS [S 8 Nakon zavrsene viezbe diskutuje se o tome da i jedan i drugi pol mogu da
rade jednake poslove i podstice se svijest kod djece na razmisljanje o ovim

Aktivnost br.1., &injenicama kroz primjere.

Aktivnost br.2.

Zakljucak
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Tema radionice

»CRTANJE | BOJENJE PORODICE”

(Radionica za ucenike od V do VIII/IX razreda)

Cilj radionice Sagledavanje odnosa unutar primarnih porodica.
Ishod radionice Vaznost primarne porodice u svim aspektima Zzivota.

Trajanje

Oblici i metodi
rada

Sredstva i
pomagala

Uvodni dio
(trajanje):

Aktivnost br.1.,
Aktivnost br.2 .

Glavnio dio
(trajanje)

Aktivnost br.1.,
Aktivnost br.2.

Zavrsnio dio
(trajanje)

Aktivnost br.1.,
Aktivnost br.2.

Zakljucak

20 min

Individualni rad

Blok papir, bojice, flomasteri

Djeci se objasni da treba da nacrtaju svoju porodicu u kojoj zive i predstave je
malim izlaganjem u smislu da kazu nesto Sto je karakteristicno za njihovu
porodicu.

Djeca kroz crteze pokazuju hijerarhijski odnos medu clanovima porodice,
slaganje, zelje, svoje mjesto unutar nje. Vrlo Cesto su djeca u izlaganju iznosila
teznje da zele da dobiju novog clana porodice ili bi opisala porijeklo prezimena
kao nesto posebno interesantno. Neka djeca su majci crtala krunu i objasnjavala
da je njima majka kraljica ili bi izdvojila nekog clana poridice, jer se ne slazu sa
njim...

Svako dijete je na poseban nacin predstavljalo clanove svoje porodice, imenujuci
sve pojedinacno. Znali su opisivati odnose unutar nje ili posebnu vezanost za
nekoga. Djeca su u ovoj vjezbi isticala i stereotipe ako postoje u njihovim
porodicama. U pocetku vjezbe bunili su se Sto crtaju (jer ne crtaju dobro), ali im
je objasnjeno da nije akcenat na crtanju i da se to ne ocjenjuje. Nakon toga bi
ovu vjezbu dozivljavali kao interesantnu, jer bi oni sa ponosom predstavljali i
govorili o porodici. Mogli su da boje bojama kojima Zele, pa bi nekoga oznacili
bojom boju koju ne voli, ali mu stoji.

42



Tema radionice

Cilj radionice

Ishod radionice

UG EWE

Oblici i metodi
rada

Sredstva i
pomagala

Uvodni dio
(trajanje):

25 minuta

Glavnio dio

UG EWE
45 minuta

,DRUSTVENE ULOGE”

(Radionica za ucenike od V do VIl / IX razreda)

Poticanje ucenika da razviju osjetljivost za tumacenje rodnih uloga, formiranje
pozitivnih stavova prema osobama suprotnog pola, uvazavanje i prihvacanje
spolnih razlika bez stereotipa.

Ucenici ce razviti osjetljivosti za tumacenje rodnih uloga i formiranje pozitivnih
stavova prema osobama suprotnog pola, kao i uvazavanje i prihvacanje spolnih
razlika bez stereotipa.

90 minuta ( 2 Skolska casa)

Individualni rad, rad u grupi, razgovor, igra, pisanje
Listi¢i, hamer papir, markeri

IGRA - Nastavnik/ca formira dvije grupe ucenika/ca koje ¢e glumiti porodice. U
svakoj grupi porodicu Cine otac, majka, sin i k¢erka. Nastavnik pozove grupe na
stranu i objasni im da jedna grupa odglumi porodicu u kojoj su muskarci ,,glavni”,
poslovi su podijeljeni na muske i Zenske, a druga porodicu u kojoj svi ucestvuju
podjednako u poslovima.

Nakon odigranih situacija trebalo bi voditi razgovor o ulogama roditelja i djece u
porodici i drustvu.

Nastavnik/ca istice cilj Casa i piSe naslov teme na tabli:

DRUSTVENE ULOGE

GLAVNI DIO CASA

Nastavnik/ca objasnjava ucenicima Sta su rodne uloge.

Rodne uloge zbir su karakteristika nac¢ina ponasanja, obaveza i ocekivanja koji se
pripisuju i propisuju svakoj osobi u zavisnosti od toga kog je spola. Uloge nam
pomazu da bi nas drustvena sredina prepoznala kao pripadnika/icu odredenog
roda. Na osnovu toga nam se odreduju ekonomske uloge, zaposlenje, profesija,
kucni poslovi, vrsta zabave.

| zanimanja se dijele na tipi¢no muska i tipicno Zenska. Ako ¢ujemo da je neka
osoba pilot, odmah ¢emo pomisliti da je osoba muskog spola. Svi mi imamo rodnu
ulogu nastalu kao posljedica vaspitanja u drustvu u kojem zivimo. lako se smatra
da bi i djecaci i djevojcCice trebalo da budu jednako uredni, pomazu u kuci, brinu
se o sebi ,gotovo vecina roditelja potice djecu na ponasanje koje je tipicno za
njihov spol.
Roditeljska uvjerenja i ponasanja povezana sa rodnim ulogama uti¢u na ponasanje
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kod djece. U djecijoj svijesti javlja se podjela na muska i Zenska zanimanja i
muske i Zenske aktivnosti. | sami vrsnjaci kaznjavaju rodno neprikladne aktivnosti.
Ako se djecak igra lutkama, a djevojcica auti¢ima, dozivjece neodobravanje
okoline jer se ne ponasa u skladu sa svojom rodnom ulogom. U svijetu odraslih
muskarac koji obavlja kuéne poslove ili Zena koja vozi kamion Cesto dobivaju
pogrdne nazive.

Aktivnost 1.

PODJELA POSLOVA U KUCI

Slijedi citanje price br. 1 - Kako Masini roditelji dijele poslove u kuci
Masina prica

Moja mama radi u tvornici obuce, a otac u prodavnici mjesovite robe. Moja starija
sestra pohada osmi razred. Starija je od mene godinu dana. Ujutru nam majka
napravi sendvice i tréi na posao, a tata nas odveze u skolu, a zatim ide na posao.
Roditelji se zajedno vracaju kuci. Moja mama odmah kuva rucak ,a tata se
odmara. Poslije rucka mama pere sude ,a tata spava. Moja sestra i ja joj malo
pomognemo u brisanju suda.

Tata ide na rekreaciju, a mama priprema veceru, pegla ves. Priprema sto za
veCeru. Poslije vecere mama pere sude, a tata gleda televiziju. Mama poslije
gleda televiziju, a tata drijema. ldemo poslije svi na spavanje.

Slijedi Citanje price br. 2 - Kako Markovi roditelji dijele poslove u kuci

Markova prica

Moja mama radi u opstini, a tata u jednoj tvornici. Ujutru mama i tata zajedno
ustaju, tata skuva kafu .Kada to zavrSe ,mama budi nas djecu da se spremimo u
skolu, a tata pere sude od kafe. Mama i tata zajedno pripremaju dorucak i svi
doruckujemo.

Mama i mi sredimo sto,a tata nas ceka u autu. Odveze mamu na posao i nas u
skolu, a on posljednji ide na posao.

Kada se vratimo kudi ,mi djeca usisamo stan, istresemo smece i piSemo zadadu.
Tata ode po mamu i zajedno se vrate. Zajedno pripremaju rucak, zajedno
raspremaju sto, nekad tata pere sude, a nekad mama. Poslije toga odmaraju
zajedno s nama i razgovaramo. Idemo u Setnju, nekad u kupovinu i zajedno se
vracamo kudi. Veceru spremaju zajedno i zajedno gledamo televiziju.

Nastavnik/ca daje kratko uputstvo ucenicima da procitaju price, a zatim
razgovaraju o podjeli poslova u kuci koji su navedeni u pricama.

Nakon izvrSene procjene nastavnik/ca vodi diskusiju sa ucenicima na osnovu
pitanja, npr.

1. Postoji li podjela na muske i zenske poslove?
2. Kako je kod tebe u kuéi?

44



3. Dalli je podjela poslova uslovljena tradicijom i drustvenim okruzenjem?

4. Mogu li se ku¢ni poslovi obavljati zajednicki ili da se poslovi podijele po
principu pola - pola?

5. Kako Masini roditelji dijele svoje poslove, a kako Markovi roditelji dijele
svoje poslove u kuci?

6. Zasto je to svima vazno?

Zavrsnio dio ZAVRSNI DIO:

Trajanje 30 KO STA RADI U KUCI?
minuta

Nastavnik/ca daje ucenicima pripremljene listice s tabelom ,,Ko Sta radi u kuci”? i
kratko uputstvo ucenicima da izvrSe procjenu podjele poslova u kuci.

KUCNI POSLOVI MUSKARAC ZENA ZAJEDNO

Pranje vesa

Pranje suda

Ciscenje kupatila

Kuvanje

Pripremanje
dorucka

Male popravke u
kuci

Citanje novina

Pripremanje
slavlja

Pomaganje djeci

Peglanje

Usisavanje soba

Spremanje djece

Citanje novina

45



Nakon Sto ucenici popune tabelu, nastavnikca ih podijeli u 5 grupa .Ucenici u
grupama porede svoje odgovore. Nastavnica poziva predstavnika svake grupe koji
prezentuje odgovore grupe i biljezi ih na hamer papiru.

Slijedi diskusija.

Zavrsni komentar:

Da bi se poslovi u kuci obavljali brze i lakSe i da mama ima vise vremena za odmor

i djecu, najbolje bi bilo da u obavljanju kuénih poslova zajedno ucestvuju i mama i
tata, a i djeca.
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Tema radionice ,RODNO ZASNOVANO NASILJE”

Cilj radionice - Educirati ucenike i ucenice o pojmovima spol, rod, rodna ravnopravnost, rodno
zasnovano nasilje

- Osvijestiti ucenike i ohrabriti ih kroz vjezbe da prepoznaju rodno zasnovano
nasilje

- Informirati ucenike kako se oduprijeti i zastititi od rodno zasnovanog nasilja u
Skoli

- Zajednicki uspostaviti ,,Skolska pravila” u razredu koja trajno staju kao vodi¢

Ishod radionice - Steci ¢e znanje i razumjece pojmove rod, rodno ravnopravnost i rodno zasnovano
nasilje

- Bice podstaknuti i osposobljeni da prepoznaju rodno zasnovano nasilje

- Imace znanja i informacije o tome Sta poduzeti i kako se zastititi u slucaju da
postanu zrtve nasilja

- U razredu na vidnom mjestu nalazice se ,,Skolska pravila” koja ¢e biti vodi¢ za
ponasanje ucenicima

90 minuta

s a8 (50 [ Predavanja, razgovor, diskusija, individualni rad - pisanje price iskustva o nasilju, rad u
rada grupama - kreiranje skolskih pravila.

Sredstva i Laptop, projektor, olovke , sveske
pomagala

Uvodni dio Popunjavaju se ulazne anekete.
(trajanje):

Razgovaramo sa djecom sta je to spol/rod i o rodnim ulogama muskaraca i zena u nasem
Vjezba spol drustvu. Upotreba prakticnih jednostavnih primjera. Zajednicki definiramo pojmove
el T VHEERS spol/rod i rodna ravnopravnost.

10 minuta
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Glavnio dio Razgovaramo o nasilju ,Sta je to, koje oblike poznajemo ...? Zatim otvaramo diskusiju

(trajanje) Sta bi to bilo rodno zasnovano nasilje ako znamo sta je nasilje i znamo sta je rod? U
razgovoru sa djecom pristupamo odredivanju pojma rodno zasnovanog nasilja i
Rodno prakti¢nim primjerima uc¢imo djecu kako prepoznati to nasilje.
zasnovano
nasilje 15 Nakon toga svi zajedno pristupaju testu nenasilnosti.
minuta
1. Nekada si nekog nazvao/la pogrdnim imenom/ima DA ILI NE
2. Dok su drugi zadirkivali neku mladu osobu, ti si se smijao /la i dobacivao/la
Test DA ILI NE
Ngnasilnosti 2 3. Gurnuo/la si nekog DA ILI NE
minuta
4. Ogovarao/la si nekog DA ILI NE
5. Ismijavao/la si neku osobu zbog njenog/njegovog izgleda DA ILI NE
6. Udario/la si nekog DA ILI NE
7. Prijetio /la si nekom DA ILI NE
8. Na Facebooku si neprimjereno komentarisao/la tudu sliku ili video
DA ILI NE
9. Postavio/la si tudu sliku ili video kako bi tu osobu zadirkivao/la
DA ILI NE

LR i e Svi ucenici koji imaju 1 ili vise potvrdnih? odgovora sad pristupaju pisanju price

price - izvinjenja. U prici opisuju gdje, kada i kako se desilo nasilje, kako su se osjecali, kako je
izvinjenja 10 reagovala zrtva i na kraju slijedi izvinjenje drugu ili drugarici prema kojoj su bili nasilni.
minuta . . e G o
Nakon cCitanja prica otvaramo diskusiju i razgovor o tome kako nasilje nije prihvatljivo, i
Diskusija sa biti nasilan nije in, nego da je to nesto Stetno za sve ucesnike i jako ruzno ponasanje.

ucesnicima 10

minuta Poslije toga, ucenike podijelimo u tri do pet grupa u zavisnosti od broja ucenika u

razredu, i u periodu od 15 minuta oni samostalno kreiraju pravila ponasanja u razredu.

HAECERLCIEAIEE Nakon toga svaka grupa iznosi svoje ideje, te voditelj radionice sumira sve prijedloge i
pravila - rad u ispise na pokretnoj tabli Pravila ponasanja koja ostavljamo u razredu na vidnom mjestu i

grupama koja sluze svima.
10 minuta

Zavrsnio dio Nakon sto ucenici steknu znanje o temi i podignu svijest o tome da je rodno zasnovano
(trajanje) 20 nasilje Stetno, poput bilokog drugog oblika nasilja, svi zajedno pristupamo citanju
minuta Skolske zakletve.
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Citanje Skolske
zakletve 5 .
I ——— SKOLSKA ZAKLETVA
- Necu druge fizicki napadati, gurati i tuci
- Necu druge vrijedati i govoriti im ruzne rijeci
- Nedu tolerisati i mirno gledati ako druge napadaju
- Prema svakom bicu prijateljski raspolozen
- Nikog necu iskljucivati iz Skolske igre
- Bi¢u odgovoran/a za svoje ponasanje i postupke
- Lijepo ¢u se ponasati prema svojim skolskim prijateljima i prijateljicama
- Pomagacu svoje skolske prijatelje i prijateljice
- Postovacu skolska pravila
- Slusacu svoje nastavnike i nastavnice
- Pozorno i pazljivo prati¢u Casove
- Potrudi¢u se da u¢enjem i dobrim ponasanjem budem ponos svojim roditeljima
- Necu biti los primjer drugim ucenicima i u¢enicama u skolskom dvoristu
- Stiti¢u svoje $kolske prijatelje i prijateljice od drugih djecaka i djevojcica
PORUKA:

Ne moramo voljeti svakog, ne moramo sa svima biti prijatelji, ali bi trebalo da
postujemo i uvazavamo i one koji nam se ne svidaju.

Evaluacija
radionice 10 Vrednovanje radionice:
minuta

o Sta je bila svrha ove radionice?
e Kako ste se osjecali dok ste pisali pricu izvinjenja?

Ispunjavanje o Sta vam se posebno dopalo?

izlaznih anketa

.  Sta smo novo naucili iz ove vijezbe spol/rod ?
5 minuta

e Cemu ce sluziti Skolska pravila??

Zakljucak Ispunjavanje izlaznih anketa.
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Tema radionice

,»,POJMOVNO ODREDENJE RODA | SPOLA”

Radionica za ucenike VIII/IX razreda osnovnih i u¢enike srednjih skola

Cilj radionice Upoznati ucenike s konceptom roda. Analiza razlike spola i roda.

Ishod radionice

Trajanje
Oblici i metodi
rada

Sredstva i
pomagala

Uvodni dio
(trajanje)

25 minuta

Aktivnost br.1.

10 minuta

Aktivnost br.2.
10 minuta

Ucenici/¢e
e propitati sopstvena uvjerenja o tome Sta znaci biti mladi¢ ili djevojka udrustvu u
kojem Zzive
e steci uvid u rodne uloge i stereotipe
e razumijeti ulogu socijalnih, kulturoloskih i istorijskih karakteristika u stvaranju rodne
nejednakosti

90 minuta
Oblici rada: frontalni oblik rada, individualizirani oblik, rad u paru, grupni rad
Metod dovrsavanja price, Ispravni/neispravni odgovori, Diskusije

Flomasteri ili olovke

Papiric¢i (dvije boje)

Prazan veliki papir na pokretnoj tabli

Veliki papir sa definicijom pojmova ,,rod” i ,,spol”
Kartoncici sa velikim slovom S i R za svakog ucenika
Kopija upitnika za svakog/svaku ucenika/ucenicu
Napomena:

Ova radionica uglavnom je zasnovana na teorijskim objasnjenjima osnovnih pojmova, te
vazno povezivati teoriju sa primjerima iz svakodnevnog zivota - informacijama kojim ucenici
raspolazu i iskustvima o tretiranju spola, roda i rodne ravnopravnosti u okruzenju u kojem
Zive.

Ucenike bi trebalo podsticati na aktivno ukljucenje i ohrabriti ih da se aktivno ukljuce u
diskusiju o njihovom poznavanju i shvatanju pojmova iz oblasti roda.

Aktivnost 1.

Ocekivanja

Podijeliti ucenicima dva papirica u razlicitim bojama. Na jednu boju (koju odredite) napisu
svoja o§ekivanja od radionice tako da njihova recenica pocinje sa ,,Zelim da...”, a na drugoj
upisu ,,Sta ne bih volio/voljela da mi se desi tokom radionice...”

Kad zavrse sa pisanjem, lijepe papiri¢e na veliki papir i oznacena mjesta (1. Zelim... 2. Ne
zelim...)

Voditelj/Voditeljica procita oCekivanja, uporedi ih sa ciljevima radionice. Ukoliko neko
ocekivanje nije ostvarivo, voditeljica to i saopsti Sadrzaj drugog papiric¢a, ,,Ne zelim..”,
mozete iskoristiti u kreiranju zajednickih pravila za rad u radionicama.

Korak 2. Pravila

Zajednicki dogovoriti pravila ponasanja kako bi se osiguralo postovanje svih ucesnika i
ucesnica za vrijeme radionice.

Unaprijed pripremite veliki papir na kojem ste napisali pravila. Prvo dajte priliku
ucenicima/ucenicama da predloze pravila, a zatim otkrijte veliki papir sa pripremljenim
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pravilima i pitajte ih:
1. Ima li nesto Sto ne razumijete ili Sto biste Zeljeli pitati?

2. MozZemo li usvojiti ova pravila?

PRAVILA
Aktivno svi ucestvujemo.
Dok jedno govori, mi slusamo.
Ako nesto ne razumijem, pitam bez ustrucavanja.
Uvazavamo razli¢ita misljenja.
Nijedno pitanje nije ni pogresno, ni glupo.
Nema tacnih i pogresnih odgovora.
Ima misljenja s kojim se slazem ili ne slazem.
Postujemo vrijeme.
Ne optuzujemo jedni druge.
Sve o cemu budemo razgovarali ostaje u ovoj ucionici, a
to znaci da necemo drugima pricati o onom sto smo
ovdje Culi u nasim razgovorima, a odnosi se na razmjenu
iskustava.

AU EHTIEEREE 3, Predstavljanje programa i dinamike realizacije
5 minuta

Program je zamisljen tako da ¢emo na prvom casu razgovarati o rodnim ulogama,
identitetima i stereotipima u vezi sa mladi¢ima i djevojkama.

Na drugom casu ¢emo osvijestiti ucenike o rodnim stereotipima o partnerskom/intimnom
odnosu, te usvojiti osnovna znanja o kvalitetnoj vezi i pravima u vezi.

Na tre¢em Casu ¢emo saznati Sta bi trebalo da se uradi, kako, gdje i kome prijaviti nasilje.

Glavnio dio Aktivnost br.1. Spol i rod
(trajanje 45 y
minuta) Pitati ucenike:

Aktivnost br.1, e Da li ste culi za pojmove ,,rod” i ,,spol”? Da li razumijete razlike izmedu ovih
Aktivnost br.2. pojmova?

o Sta mislimo kad kaZemo da je osoba ,,muskog ili Zenskog spola”? Kako se te osobe
razlikuju?

o Sta mislimo kad kazemo ,,rod”? Mislimo li na nesto s ¢im smo rodeni ili na nesto $to su
nas ucili (Sto smo naucili)?

Pohvalite ucenike koji su dali pravilan odgovor. Recite (naglasite) razliku kratko i jasno.
Stavite na tablu (ili na vidno mjesto) papire sa definicijama:

SPOL: bioloske i anatomske karakteristike koje | ROD: drustveno, kulturno i historijski uslovl
identifikuju osobu kao Zensko ili i naucene razlike izmedu muskarca i zena
musko(hormoni, genitalni organi...) (izgled, odjeca, uloge, ponasanje...)
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Zavrsni dio

10 minuta

Naglasite da je upotreba rijec¢i ROD, za razliku od spola, relativno nova i da je od same
upotrebe rijeci vaznije osvijestiti ucenike, gradjane? o rodnim ulogama i drustvenim
odnosima koji postoje izmedu muskaraca i zena, kao i njihove uzroke.

Aktivnost br. 2. - 10 minuta

Zamoliti ucenike da na papire napisu brojeve od 1 do 10 i saopstitiim uputstvo jasno: ,,Ja ¢u
sad Citati tvrdnje, a vi ¢ete uz odgovarajuci redni broj upisati slovo S ako mislite da se ta
tvrdnja odnosi na spol ili R ako mislite da se odnosi na rod. Ovo je kviz i vazno je da
odgovarate bez dogovaranja ili diskusije. (Radni list 1).

Nakon procitanih tvrdnji, provjeravate sta su ucenici odgovorili na nacin da podignu kartoncic¢
sa slovom S ili R u zavisnosti koje su slovo zapisali dok ste citali tvrdnje.

Citate (ponovo) svaku tvrdnju, gledate podignute kartonéice i kazete tacan odgovor za svaku
tvrdnju.

Alternativa: Podijeliti ucenike u male grupe (4 ucenika/ce). Svakoj grupi dati radni list.
Zajedno Citaju tvrdnje, razgovaraju o njima i stavljaju znak u odgovarajuci stupac - R ili S.

Kad zavrse zadatak, Citate jednu po jednu tvrdnju i provjeravate odgovore. Ukoliko se
odgovori razlikuju, razgovarajte o razlozima zasto su obiljeZili tu kategoriju.

Pitanja za diskusiju:

1. Da li vas je neki odgovor iznenadio?

2. Jesu li rodne uloge razlicite u razlic¢itim drustvim, kulturama i historijskim periodima?
3. Odreduju li dob, rasa i klasa nase rodne uloge?

4. Jesu li ljudi ograniceni svojim rodnim ulogama i zasto?

5. Imaju li neke rodne uloge prednost?

Aktivnost 1. Zakljuéna razmatranja -10 minuta
1. Razlika roda i spola

Rod se razlikuje od spola po tom Sto nije bioloski uslovljen. Spol nam je odreden rodenjem, a
rodni identitet muskaraca i zena odredeni su drustveno, psiholoski, historijski i kulturoloski .

2. Rodne uloge uc¢imo
Rodne uloge uc¢imo, pa iz toga proisti¢e zakljucak da ih moZzemo mijenjati. U mnogim
kulturama djecake podsticu da se bave aktivnostima koje se smatraju muskim, pa im se kao

igracke daju automobili, pisStolji, alati i sl, a djevojCicama lutke, salvete, kolica, posude. Za
djevojcice je ,,rezervisana” roze boja, a za djecake plava.

3. Osobe koje djeluju izvan svoje rodne uloge mogu doZivjeti neprijatnost
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Zakljucak-
Evaluacija
radionice

Uz rodne uloge vezu se odredena ocCekivanja, poZeljne osobine i ponasanja. Osobe koje
izaberu neki oblik ponasanja koji nije u skladu s odredenom rodnom ulogom vrlo Cesto
nailaze na probleme i nerazumijevanje sredine. Cesto ih nazivaju pogrdnim imenima,
omalovazavaju, izbjegavaju, daju im etikete - papucar, muskaraca, slabic...

4. Rodni odnosi

Rodni odnosi predstavljaju pravila i socijalne odnose u drustvima i kulturama koji odreduju
sta se podrazumijeva pod ,,zenstvenost” i ,,muskost”. Rodnim odnosima definise se
raspodjela moci izmedu muskaraca i zena, donosenje odluka, zakoni o nasljedivanju,
posjedovanju imovine i sl.
Pitajte ucenike:

e Kako ste se osjecali dok ste radili aktivnost?

o Sta vam se posebno dopalo?

o Sta smo novo naucili iz ove vjezbe?

 Sta je bila svrha ove vjezbe/radionice/aktivnosti?

e Da li cete o ovoj temi razgovarati sa svojim roditeljima, prijateljima?
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AKTIVNOST: SPOL | ROD

Radni list 1.

Tvrdnje

Spol

Rod

Zene bolje kuhaju od muskaraca

Muskarci se ne mogu tako dobro brinuti o djeci kao Zzene

Zene ne mogu biti automehanicari

Zene radaju, a muskarci ne

Djecaci se igraju auti¢ima, a djevojcice ne

Muskarci ne placu

Djecaci su snazni, a djevojCice njezne

Zene doje djecu, a muskarci ne

Na gradilistima mogu raditi samo muskarci

Muskarci u pubertetu mijenjaju glas, a Zene ne

U starom Egiptu muskarci su ostajali kod kuce i bavili se
kuénim poslovima, a Zene su vodile porodi¢ne poslove.
Nasljedivale su porodi¢ni imetak, a muskarci ne.

U jednom istrazivanju, medu 224 razlic¢ite kulture/drustva
pronadeno je pet kultura u kojima jedino muskarci kuhaju i
trideset Sest kultura u kojima Zene obavljaju sve poslove
gradnje kuca i naselja.
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Tema »KVALITETNE PARTNERSKE VEZE | PRAVA U VEZI”
radionice
Radionica za uc€enike VIII/IX razreda osnovnih i u¢enike srednjih Skola

Cilj radionice Osvijestiti ucenike o stereotipima o partnerskom/intimnom odnosu, te usvojiti
osnovna znanja o kvalitetnoj vezi i pravima u vezi.

L GIREGIEG TR Ucenici i uCenice ce:

o znati prepoznati stereotipe o partnerskom/intimnom odnosu
» preispitati vlastita uvjerenja i stavove o odnosima

e znati prepoznati neprihvatljive oblike ponasanja u vezama

e znati svoja prava u vezi

UG EWE 90 minuta

0)s] it iip(=idele B8 Individualni rad, rad u paru
rada

Sredstva i 1. Kopija radnog lista ,,Tvrdnje o ljubavnim vezama i ponasanjima djevojaka i

pomagala mladica”

Komplet kartica u 2 boje (iz prethodne radionice)

Post-it papiri¢ za svakog/svaku ucenika/ucenicu

Kopija camca sa jedrima na A-4 za svaku grupu

(Na papiru A-4 nacrtati camac sa jedrima, uzburkano more, te umnoziti u

onoliko primjerakakoliko ¢ete u odjeljenju imati malih grupa. Jednu grupu

¢ine 4 ucenika/ce.)

Nacrtati camac na velikom papiru (ili na tabli)

Plakat ili grafo folija s popisom prava u vezi (u prilogu)

8. Dodatni pisani materijali koje ¢e ucenici ponijeti nakon casa - kopija za
svakog ucenika/ucenicu (u prilogu)

AW

o er

Uvodni dio Kratak osvrt na prethodnu radionicu. ,Sta smo radili, $ta smo zapamtili...”

(trajanje): .
Najava teme. Istaci cilj radionice.

5 minuta
»,Danas ¢emo se, kroz nekoliko aktivnosti, baviti uvjerenjima o tome kako bi

partnerska veza trebalo da izgleda.”
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Glavnio dio
(trajanje)

Uvjerenja u
vezi

20 minuta
Aktivnot br.1,

Aktivnost br.
2....

1. Aktivnost

1. Podijeliti svakom uceniku/ucenici radni list 1 - ,,Tvrdnje o ljubavnim vezama i
ponasanjima djevojaka i mladica” . Objasniti zadatak: Pazljivo procitajte
svaku tvrdnju i razmislite da li se s njom slazete ili ne. Zaokruzite DA ako se
slazete, NE ako se s njom ne slazete. Nemojte se dogovarati niti naglas
izgovarati ono Sto zaokruzujete. Radite samostalno.

2. Nakon popunjavanja, odredite koji ¢e kartoncic¢ u boji predstavljati odgovore
DA, a koji odgovore NE.

3. Citajte svaku tvrdnju, a ucenici neka dizu kartone u boji prema zaokruZenim
odgovorima.

4. Zamolite nekog/neku od ucenika/ca da obrazloze svoje odgovore, zasto misle
da je tvrdnja tacna ili netacna. Saslusati argumente za svaku tvrdnju i protiv
nje, a zatim im reci tacne odgovore.

5. Ovaj postupak ponoviti za svih 7 tvrdnji.

6. Zavrsiti ovu aktivnost zakljuckom koji proistice iz njihovih komentara. Ako je
bilo pogresnih uvjerenja mozete reci: ,,Vidjeli smo da ima razli¢itih uvjerenja,
a Culi ste ispravne odgovore i nadam se da ¢ete o njima razmisljati.”

2. Aktivnost - Camac dobre veze - 10 + 10 minuta

1. ,, Molim vas da za sljedecu aktivnost razmislite Sta vezu cini kvalitetnom. Kako se
osobe ponasaju u takvoj vezi? Da li nesto ili neko moze ugroziti kvalitetnu vezu? Ko
ili sta?

Ovo ¢emo raditi u malim grupama. Dobicete papir sa nacrtanim camcem. U trup
c¢amca upisite sta jednu vezu Cini kvalitetnom - koje kvalitete bi trebalo da ima
dobra, stabilna veza. U jedra upisite ,,Sta ocekujem/ocekujes od svog
mladi¢a/djevojke”. U valovima mora upisite sta /ko moze da pokvari kvalitetnu
vezu, Sta /ko moze negativno da utice na vasu vezu.

2. Svakoj grupi dajte po jednu kopiju camca. Odredite vrijeme za ovu aktivnost (10
minuta).

3. Nakon grupnog rada, svaka grupa predstavlja odjeljenju ono sto je zapisala i
lijepi svoj papir na tablu. Sve grupe aktivno slusaju, prate izlaganje i na svom
plakatu oznacavaju ono sto je vec receno. Kad grupa dode na red, prvo pokaze koje
stvari se podudaraju s prethodnim grupama, a zatim naglasi ono sto je kod njih
drugacije.

Alternativa: Podijeliti uCenicima papiric¢e u tri boje. Odrediti koja boja predstavlja
c¢amac, koja jedra i koja valove. Svaki ucenik na jedan papiri¢ zapisuje samo po
jednu rijec: sta vezu Cini kvalitetnom, sta ocCekujem od svog partnera/ice i Sta
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moZe ugroziti vezu. Kad zavrse individualni rad, pozovite ucenike/ce da zalijepe
papirice na veliki papir na kojem ste nacrtali veliki camac.

Citate sadrzaj papiri¢a i pozivate u¢enike da donesu zakljucak.

Sugerisite zakljucak: U kvalitetnoj vezi osjecate se ugodno, sigurno, mislite dobro
o sebi, osjecate da vam druga osoba vjeruje i da ste stekli postovanje - ne bojite
se, ne osjecate nesigurnost. Zasluzujete kvalitetnu vezu.

3. Aktivnost - Prava u vezi - 10 minuta

Posto se radionica realizira u | razredu srednje Skole, mnogi uc¢enici nemaju iskustvo
partnerskih, ljubavnih, veza, te bi ucenicima trebalo da se naglasi da se moze raditi
i 0 odnosu izmedu prijatelja, prijateljica.

1. Popis prava u vezi nalijepite na tablu ili prikazite grafo-foliju.

PRAVA U PARTNERSKOJ/LJUBAVNOJ VEZI

a) Imam pravo osjecati se sigurno u vezi

b) Imam pravo biti ravnopravan/na u vezi

c) Imam pravo biti u odnosu u kojem me
partner/ica postuje

d) Imam pravo izraziti svoje misljenje i traziti
da se moje misljenje postuje

e) Imam pravo prekinuti vezu

f) Imam pravo rec¢i NE na zahtjeve koji mi ne
odgovaraju, koji su mi neugodni ili me
plase

g) Imam pravo biti u vezi bez seksa

h) Imam pravo na vrijeme za sebe

i) Imam pravo biti sa svojim
prijateljima/prijateljicama

j) Imam pravo odluciti sam/a Sta Zelim i Sta ne
zelim Ciniti

k) Imam pravo ne preuzimati odgovornost
za ponasanje osobe s kojom sam u vezi

) Uvijek imam pravo na sigurnost

2. Procitati naglas sva prava i, ako je potrebno, dati objasnjenje za ono sto nije
jasno.

3. Ucenici/ucenice bi trebalo da zapiSu na post-it papiri¢ jedno pravo koje je
njima najvaznije (trebalo bi da se naglasi da su sva vazna, ali da je svakom od njih
neko prioritetno), te da ga zalijepe u ,,valove” koje ste nacrtali na tabli ili
pripremili na velikom papiru.

4. Pozvati uéenike da prokomentari$u na ovu aktivnost. Sta se moze zakljuciti?
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Zavrsnio dio
(trajanje)

5 minuta

Zakljucak

Mozete redi:

,Vidimo da je svako od vas prepoznao ono $to mu je najvaznije. Svi imamo pravo
ostvariti sva ova prava. Ako ste u prethodnoj aktivnosti uvidjeli da imate neka
pogresna uvjerenja, potrebno je da ih pocnete mijenjati vi ili, ako je potrebno, da
razgovarate sa svojom djevojkom ili mladi¢em o prihvatljivim oblicima ponasanja u
vezi.

4. Zavrsni dio

1. Osvrt na aktivnosti koje ste realizirali u toku radionice. Naglasiti zakljucke - sta
¢ini dobru vezu, Sta je moze unistiti. Na primjer, ,,vidjeli smo Sta zelite, a Sta ne
zelite dozivjeti od svog decka ili djevojke, sta ¢ini dobru vezu, a Sta bi je moglo
unistiti. Da bi veza bila stabilna kao ovaj nas camac, vazno je postivati prava...”

2. Najaviti temu sljedeceg Casa.

3. Podijeliti pripremljeni materijal za svakog ucenika:
1. Uvjerenja i Cinjenice
2. Prava u vezi
3. Kakve su kvalitetne veze
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Procitaj svaku tvrdnju i zaokruzi DA ako se slazes i NE ako se ne slazes.

Mladi¢ bi trebalo da prvi pride djevojci.

Ne moram uvijek znati gdje je moja djevojka/moj decko i s kim.
Djevojka je ta koja bi trebalo da se prilagodi mladi¢u, a ne on njoj.
Ako je osoba u vezi, prihvatljivo je da zapostavi prijatelje.

Prava veza ne mora nuzno ukljucivati seks.

Prihvatljivije je da mladi¢ prevari djevojku, nego ona njega.
Ljubomora je znak ljubavi.

R b el bad Ll

1. Tvrdnja: Mladi¢ bi trebalo da prvi pride djevojci.
Cinjenica: Uvjerenje da bi mladi¢ trebalo da prvi pride djevojci proistice iz stava da su muskarci
dominantan spol. Ovakva i slicna uvjerenja poticu i odrzavaju nejednakost medu spolovima.
Odgovornost za ,,prvi korak” podjednako pripada i mladi¢ima i djevojkama.

2. Tvrdnja: Ne moram uvijek znati gdje je moja djevojka/moj decko I s kim.
Cinjenice: Jedno od temeljnih prava jstee pravo na slobodu. Krienje ovog prava narusava
kvalitetan odnos. Stalno pracenje i provjeravanje partnera predstavlja oblik kontrole i
ogranic¢avanja slobode, a ne pokazivanje ljubavi i paznje.

3. Tvrdnja: Djevojka je ta koja bi trebalo da se prilagodi mladi¢u, a ne on njoj.
Cinjenica: | djevojke i mladi¢i imaju podjednaka prava u vezi. Trebalo bi postovati potrebe
partnera, ali se ne bi trebalo prilagodavati zahtjevima onog drugog ako su oni za nas pretjerani
neugodni, neprihvatljivi. O Zeljama, potrebama i ocekivanjima bi trebalo razgovarati i naci
rjesenja koja odgovaraju objema stranama.

4. Tvrdnja: Ako je osoba u ljubavnoj vezi, prihvatljivo je da zapostavi prijatelje.
Cinjenice: Ljubavna veza je samo jedan dio nadeg Zivota i zbog nje ne bi trebalo zapostaviti
ostale drustvene aktivnosti i prijatelje.

5. Tvrdnja: Prava veza ne mora nuzno ukljucivati seks.

Cinjenice: Bliskost i povezanost s partnerom moze se postiéi i bez spolnog odnosa. Ako osoba nije

jos spremna na seks, to je njeno/njegovo pravo i trebalo bi ga postivati.

6. Tvrdnja: Prihvatljivije je da mladi¢ prevari djevojku, nego ona njega.
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Cinjenice: Prevara u vezi jednako je neprihvatljiva, bez obzira ko je pocini, jer nanosi
emocionalni bol drugoj osobi. Uvjerenje da je manje prihvatljivo ako djevojka prevari mladi¢a
izrazava neravnopravan odnos u vezi i nije dobar temelj za iskrenu i kvalitetnu vezu.

7.

Tvrdnja: Ljubomora je znak ljubavi.

Cinjenice: Ljubomora se javlja kada mladi¢ ili djevojka misli da njihovu vezu ugrozava treca
osoba, bilo to stvarno ili ne. Ljubomora je pokazatelj nesigurnosti u sebe i u partnera. Cesto je to
nacin kontroliranja partnera, te je ne treba mijesati s pokazivanjem ljubavi.

Prilog

Kvalitetnu vezu cine:

POVJERENJE - svaka osoba moze racunati na podrsku u dobrim i loSim trenucima
POSTOVANJE - uvaZavaju se potrebe svake osobe

UVAZAVANJE - svaka osoba uvazava misljenje, stavove i ideje druge osobe
PODRSKA - svaka osoba podrzava i potice drugu osobu da pruzi sve od sebe

ODGOVORNOST - svaka osoba odgovorna je za svoje ponasanje

ZAJEDNICKO DONOSENJE ODLUKA

OTVORENO IZRAZAVANJE OSJECAJA - svaka osoba moZe slobodno izraziti brigu i
nesigurnost bez straha od ismijavanja i omalovazavanja

AKTIVNO SLUSANJE - svaka osoba daje dovoljno vremena drugoj, pazljivo je slusa i
pokusava razumjeti Sta zeli reci

OHRABRIVANJE - za prijateljstva, ostale drustvene aktivnosti izvan veze

PRIHVATANJE RAZLICITOSTI - osobe u vezi ne pokusavaju promijeniti jedna drugu

Sta Ciniti da ti u vezi bude prijatno:

Prije nego odlucite biti u vezi, upoznaj osobu kao prijatelja/prijateljicu. Ako imate slicne
interese i vrijednosti, to je dobar znak.

Na pocetku veze izlazite zajedno s prijateljima. Izbjegavajte izlaziti nasamo prije nego se
bolje upoznate.

Jasno pokazi svoje granice i drzi se onog sto ti je vazno.

Nemoj zuriti u vezu jer je potrebno neko vrijeme kako bi se razvilo povjerenje. Veza se
razvija prebrzo ako te osoba s kojom izlazis neprestano zove, stalno Zeli biti s tobom, vrsi
pritisak na tebe da vasa veza bude ozbiljna. Takva paznja moze laskati, ali je moguce i da
si u vezi sa posesivnom i ljubomornom osobom koja te Zeli kontrolisati. To su neki od
pokazatelja da bi vasa veza mogla postati nasilna.

Nauci kako izraziti neslaganje, a da se ne svadas i ne vices.

Imaj uvijek rezervni plan za odlazak kuci ako stvari podu krivo. Uvijek informisi nekoga
gdje i s kim ides, kad ces se vratiti. Preuzeto iz Cesar i sar.(2006) Bolje sprijeciti nego
lijeciti, CE

60



Tema radionice ,NASILNO PONASANJE U VEZI”

Radionica za ucenike VIII/IX razreda osnovnih i u¢enike srednjih skola

Prepoznati razli¢ite vrste nasilja u mladenackim vezama, razjasniti uzroke nasilnog
ponasanja i osvijestiti posljedice podnosenja nasilne veze.
G El il Ucenici i ucenice ce
e se osvijestiti o vlastitim uvjerenjima i stavovima o nasilju u vezi
e razumjeti Sta je nasilje i nauditi koja su obiljezja nasilja u vezi
e moci prepoznati nasilne oblike ponasanja
e moci prepoznati moguce posljedice nasilja u vezi

Trajanje 90 minuta
radionice

0]l il sidele (B8N Individualni rad, rad u grupi, razgovor, igra, pisanje...
rada

Sredstva i e Kopiju radnog lista ,,Tvrdnje o nasilju u partnerskoj vezi”, za svakog
pomagala ucenika

e Kartice u boji (iz prve radionice)
e Kopija price Ena i Damir za svaku malu grupu

e Veliki papir sa tabelom ,,Upozoravajuéi znakovi”

Uvodni dio
(trajanje): . . .
Kratak osvrt na prethodni cas. ,,Sta smo radili, sta smo zapamtili...”

5 minuta
Podsjetiti ucenike/ce na neka pogresna uvjerenja o partnerskim vezama i na prava

u vezi. Pokazati grafo-foliju Prava u vezi ( sa prethodnog casa) ili poster (ako ste
pravili poster) i naglasiti da nepoznavanje ili nepostivanje prava svake osobe u vezi
mogu dovesti do nasilnog ponasanja u partnerskim vezama, ali mogu biti i razlog
trpljenja takvog ponasanja u vezi.

Najava teme - ,,Danas ¢emo kroz analizu nekoliko situacija upoznati vrste nasilja u
partnerskim vezama, njegove uzroke i posljedice.”

Aktivnost br. 1. 1

. Aktivnost - Uvjerenja i ¢injenice o nasilju - 20 minuta
Aktivnost br. 2. v vlerenjaicinjent 1ju inu

1) Podijeliti u¢enicima/ucenicama radni list ,,Tvrdnje o nasilju u partnerskim
vezama” i komplet kartica u boji.
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Glavnio dio
(trajanje)

5 minuta

Aktivnost br.1,
Aktivnost br. 2,

2) Dati jasnu uputu da rade samostalno, bez dogovaranja i izgovaranja
odgovora naglas.

3) Kad zavrse, Citate jednu po jednu tvrdnju, a ucenici podizu odgovarajuci,
dogovoren, kartoncic u boji ako su odgovorili DA, a drugi kartonci¢ u boji
za NE.

4) Nakon sto su se izjasnili o svakoj tvrdnji, zamolite nekog od ucenika koji se
slagao s tvrdnjom da objasni svoj odgovor, zasto misli da je tvrdnja tacna,
a zatim nekoga od ucenika koji se nije slozio da objasni zasto smatra da je
tvrdnja netacna.

Kazite tacan odgovor!

Napomena: Ucenicima éete podijeliti materijal Uvjerenja i Cinjenice, te zato u
ovoj aktivnosti izaberite neke od tvrdnji na kojima cete raditi, a ostale neka sami
procitaju.

Aktivnost 1. Ena i Damir

(Aktivnost preuzeta iz Prirucnika za nastavnike i nastavnice "Rodnom jednakosc¢u
protiv nasilja u intimnim partnerskim vezanma” - Edukacijski program za BiH, CESI
i CURE)

Procitajte naglas pricu

Ena ide u prvi razred srednje Skole. Damir je malo stariji i ide u drugu skolu.
Zajednicki prijatelj ih je upoznao jedne veceri u piceriji. Odlicno su se zabavili te
veceri i Damir je trazio njen broj telefona. Hodaju vec tri mjeseca. U pocetku je
Ena mislila da je Damir najbolji decko kog je ikad upoznala. Bio je njezan i pazljiv.
Zelio je upoznati sve njene prijatelje i prijateljice, znati kako joj je u $koli, kakav
joj je odnos s roditeljima. Kupio joj je i mobitel da bi mogao biti s njom u
kontaktu i govoriti joj koliko je voli.

Odnedavno se njegovo ponasanje promijenilo. Ljubomoran je i optuzuje je da se
vida s drugima njemu iza leda. Ona mu je vise puta ponovila da nema nikog
drugog. On je vrijeda i kaze da joj je bolje da se javi na telefon kad on zove, jer
inace... rekao joj je da, ako ikad Cuje glas druge osobe na njenom telefonu ili ako
otkrije da ga vara, pa bilo s kim, naci ce ga i ubiti, a ubice i Enu.

Nekad govori i da ce se ubiti ako ga ostavi, jer zZivot bez nje nema smisla. Prosle
sedmice ju je prisilio na spolni odnos, iako ona to nije zeljela, da bi mu dokazala
da nije nikad imala spolni odnos s nekim drugim.

Ena ga i dalje voli, ali ga se pocinje i bojati. Boji se i da ¢ce je mama, ako dozna,
prisiliti da prekine, a ona to ne Zeli. Misli da ¢e moci s njim izaci na kraj ako ga
uvjeri da je on jedini koga voli i da nema potrebe za ljubomorom. Nema nista lose
u tome ako on ponekad postane agresivan kad se svadaju - zar se to ne dogada
svima? Samo su joj jednom ostale modrice, ali Ena zna da on to nije ucinio
namjerno.
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Korak 1. - 20 minuta

Podijelite ucenike/ce u male grupe po 4 ucenika/ce. U grupi biraju
predstavnika/cu koji/a ce iznijeti zakljucke u velikoj grupi. Svakoj grupi dajte
primjerak pri¢e (Primjerak za stampanje u prilogu). U grupi treba da razgovaraju:
Je li ovo kvalitetna veza ili ne? Zasto DA i zasto NE? Je li ovo nasilna veza? Zasto
jeste ili zasto misle da nije?

Jesu li im poznate iste ili slicne situacije u okruzenju u kojem Zzive?

Ohrabrite ih da iznesu vlastita iskustva, pozivajuci se na usvojena pravila.

Korak 2. - 15 minuta

Na velikom papiru pripremiti tabelu u koju ¢ete upisati odgovore o upozoravajuéim
znakovima, o tome Sta bi Ena trebalo da ucini, a sta Damir, ko bi mogao pomodi,
itd. (Tabela u prilogu)

Pozovite ucenike da razgovaraju i daju prijedloge koje cete vi (ili ucenik/ca)
upisivati u tabelu.

Naglasite sljedece:

Ena bi trebalo da se zastiti. Ako ne govori o onome Sta joj se dogada, to moze
znaciti da se boji i misli da je opasno govoriti o nasilju koje trpi. Ako porazgovara s
osobom kojoj vjeruje, mogla bi prevladati strahove. Obicno svako ima u zivotu

odraslu osobu kojoj vjeruje. To je osoba koja moZe pomoci. Ako takve osobe
nema, uvijek se moze potraziti pomo¢ strucnjaka/strucnjakinje.

Korak 3. - 10 minuta

Kreirati zajedno sa ucenicima/cama listu znakova koji ukazuju na nasilje u vezi.
Da biste ohrabrili ucenike/ce, vi zapoCnite sa primjerima, a dajte ucenicima
mogucnost da ih formuliSu na svoj nacin.

Npr.

1. Nazivati partnericu/partnera pogrdnim imenima kad ste sami ili pred
drugima

2. Ponasati se ljubomorno kad partner/ica prica sa drugima

3. Pronalaziti izgovore, opravdanja, za nasilna ponasanja one druge osobe i
opravdavati ta ponasanja pred drugima

4. Uvijek provjeravati gdje je osoba s kojom je u vezi i zahtijevati da sve
vrijeme zna Sta radi

5. Jedna osoba u vezi brine da ne naljuti onu drugu osobu
6. Jedna od osoba u vezi odustaje od stvari koje su

joj vazne, postaje sve vise izoliran/a i sve vise usmjeren/a samo na osobu s
kojom je u vezi

Fizicki izgled, tjelesna teZina, ocjene u skoli drasticno se mijenjaju.
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Depresivnost moze biti pokazatelj zlostavljanja.

7. Jedna od osoba u vezi ima ozljede koje ne moze objasniti ili su objasnjenja
neuvijerljiva.

8. Prisila u seksu, nezeljeni dodiri, ponizavajuci seksualni komentari
9. Prijetnje
Zavrsnio dio Evaluacija - 15 minuta

(trajanje)

Razgovor sa uc¢enicima/cama o realizovanim aktivnostima.
1. Kako ste se osjecali?

2. Sta vam se posebno dopalo?
3. Sta nije?
4

Da li ste saznali nesto sSto niste znali ili niste na ovakav nacin o tome
razmisljali?

5. Na kraju programa, sta biste preporucili voditeljici/cama za neke buduce
aktivnosti?
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Pazljivo procitaj tvrdnju i zaokruzi DA ako se slazes$ sa tvrdnjom i NE ako se ne slazes.

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Osoba koja dozivljava nasilje ¢esto je sama kriva za nasilje kojem je
izlozena.
Najcesci uzrok nasilnog ponasanja su alkohol i zloupotreba droga.

lako volis mladi¢a/djevojku, ne bi trebalo da podnosis njegovo/njezino lose
ponasanje prema tebi.

Jedan samar se moze dogoditi i vjerovatno se nece ponoviti.

Kada osoba koja je izlozena nasilju odluci prekinuti nasilnu vezu, to joj je
jednostavno uciniti.

Osobe koje su nasilne u vezi mogu nauditi kako da se prestanu nasilno
ponasati.

Osobe koje imaju iskustvo obiteljskog nasilja sklonije su podnositi nasilje u
vezi.

Svada s djevojkom/mladi¢em nije nasilje.

Nasilje u partnerskim vezama nije jako izrazen problem.

Kada mladi¢ mazi djevojku, a ona kaze ,,Ne”, obi¢no misli ,,Da”.
Imas pravo udariti svoju djevojku/mladica ako te ne postuje.

Mladi¢ ima pravo prisiliti djevojku na spolni odnos ako je pristala ljubiti se s
njim ili s nekim drugim.

Nasilje u vezama je privatna stvar. Bolje je ostaviti parovima da sami rijese
svoje razmirice.

Ako onaj/ona koji/koja zlostavlja iskazuje Zaljenje ili se kaje, to znaci da se
promijenio/la.

Samo odredeni tipovi ljudi napadaju ili zlostavljaju osobu s kojom su u vezi.
Samo odredeni tipovi Zena/djevojaka mogu biti Zrtve zlostavljanja.

Nasilni ljudi su oni koji ne mogu kontrolisati svoj bijes - rijeC je o trenutnom
gubitku kontrole.

Svim se djevojkama i Zenama svida kad za njima zvizde.

Nasilje u partnerskim vezama se uglavnom dogada medu siromasnim ljudima,

medu ljudima niZeg obrazovnog statusa.
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TVRDNJE | CINJENICE O NASILJU U PARTNERSKIM VEZAMA

. Tvrdnja: Osoba koja dozivljava nasilje €esto je sama kriva za nasilje kojem je izloZzena.
Cinjenica: Pogresno je uvjerenje da je osoba kriva za nasilje kojem je izloZzena. Osoba
koja vrsi nasilje je odgovorna za svoje postupke, bez obzira na sve okolnosti. Nema
opravdanja za nasilna ponasanja.

oV v se

Cinjenice: Alkohol i droge povecavaju vjerovatnost nasilja, ali nisu uzroci nasilnog
ponasanja. U vezama mladié¢i i djevojke koriste svoje alkoholizirano stanje kako bi
opravdali svoje ponasanje kojim nisu zadovoljni ili ih je sram. Pod uticajem alkohola
smanjuje se samokontrola u ponasanju, cesée se grijesi pri tumacenju tudeg ponasanja,
¢esce se dozivljava da ih neko provocira ili ponizava, povecava se osjecaj ljubomore zbog
vlastite nesigurnosti. Alkohol moze biti ,,okidac” nasilja, te ga treba izbjegavati.

. Tvrdnja: lako volis mladi¢a/djevojku, ne bi trebalo da podnosis njegovo/njezino loSe
ponasanje prema tebi.

Cinjenice: Nema opravdanja za nasilno ponasanje i ponasanje u vezi. Niko ne zasluzuje da
se prema njemu/njoj ponasa lose. Lose ponasanje vodi gubitku ljubavi, postovanja i
bliskosti u vezi.

. Tvrdnja: Jedan Samar se moze dogoditi i vjerovatno se nece ponoviti.

Cinjenice: NE. Kad jednom zapocne, nasilje u vezi gotovo se uvijek ponavlja, postaje
cesce i pojacava se. Osoba koja se nasilno ponasa na taj nacin pokusava steci kontrolu u
odnosu, ali na taj nacin pokazuje svoju nemoc¢ da drugacije rijesi probleme za koje osjeca
da postoje u vezi.

. Tvrdnja: Kada osoba koja je izlozena nasilju odluci prekinuti nasilnu vezu, to joj je

jednostavno uciniti.

Cinjenica: Ovo uvjerenje polazi od pretpostavke da osoba koja trpi nasilno ponasanje to
¢ini jer je to njen izbor i da ima kontrolu nad time, te da, ukoliko Zeli da to prestane,
treba samo da napusti osobu koja je zlostavlja. Podaci pokazuju da je vrlo mladoj osobi
tesko napustiti nasilni odnos jer se boji da ¢e joj se nasilnik osvetiti, ozlijediti je, pa cak i
ubiti.

Osoba koja trpi nasilje se nada da c¢e nasilje prestati, ali to se nikad ne deSava bez pomoci
izvana jer nasilni partner uspostavlja moc i kontrolu u vezi, Sto zrtvi otezava prekidanje
veze.

. Tvrdnja: Osobe koje su nasilne u vezi mogu nauditi kako da se prestanu nasilno

ponasati.

Cinjenice: Nasilno ponasanje u vezi je nauceno, pa se moZe i promijeniti. Ljudi uce i
mijenjaju se tokom cijelog Zivota, pa tako mogu nauciti i kako nenasilno rjesavati
probleme i sukobe u vezi. Osobi koja Cini nasilje treba pomoci, Sto moze uciniti pedagog,
psiholog ili drugi strucnjak.
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10.

11

12.

13.

14.

15.

16.

Tvrdnja: Osobe koje imaju iskustvo obiteljskog nasilja sklonije su podnositi nasilje u
vezi.

Cinjenica: Osobe koje imaju iskustvo obiteljskog nasilja u¢e da je takav nacin rjeSavanja
sukoba uobicajen i u redu, pa su kasnije kao mladi¢i i djevojke skloniji koristenju slicnih
ponasanja.

. Tvrdnja: Svada s djevojkom/mladi¢em nije nasilje.

Cinjenice: Svade su dio svake kvalitetne veze, one ne znace da je veza nasilna. Medutim,
ako veza ima druge karakteristike stetnih veza (npr. u vezi nema povjerenja, privatnosti,
ni postovanja) i/ili u njoj dolazi do nasilnih ponasanja, mozemo reci da je veza nasilna.

Tvrdnja: Nasilje u partnerskim vezama nije jako izrazen problem.
Cinjenica: Svaku trecu zenu fizicki ili seksualno zlostavlja osoba s kojom je u vezi, a svaka
trec¢a osoba adolescentne dobi dozivljava nasilje u vezi.

Tvrdnja: Kada mladi¢ mazi djevojku, a ona kaze ,,Ne”, obi¢no misli ,,Da”.
Cinjenice: Ne uvijek zna¢i ne. Ako je neko nesiguran 3ta djevojka/Zena pokusava redi,
trebalo bi da je pita.

. Tvrdnja: Imas pravo udariti svoju djevojku/mladica ako te ne postuje.

Cinjenica: NIKO NEMA PRAVO NIKOGA UDARITI, BEZ OBZIRA NA RAZLOG.

Tvrdnja: Mladi¢ ima pravo prisiliti djevojku na spolni odnos ako je pristala ljubiti se s
njim, ili s nekim drugim.

Cinjenice: Pristanak na ljubljenje ili dodirivanje ne znadi i pristanak na spolni odnos. Niko
nema pravo prisiliti osobu na spolni odnos ako ta osoba to ne zeli.

Tvrdnja: Nasilje u vezama je privatna stvar. Bolje je ostaviti parovima da sami rijeSe
svoje razmirice.

Cinjenice: Nasilje protiv neke osobe kazneno je djelo. To je svaciji problem, a ne samo
razmirica izmedu osoba u paru.

Tvrdnja: Ako onaj/ona koji/koja zlostavlja iskazuje Zaljenje ili se kaje, to znadi da se
promijenio/la.

Cinjenica: Gotovo svi zlostavljai/ce osjecaju Zaljenje ili kajanje nakon zlostavljanja. Ti
su osjecaji, zajedno s isprikama i obecavanjem promjene, dio ciklusa nasilja, a ne
pokazatelj promjene.

Tvrdnja: Samo odredeni tipovi ljudi napadaju ili zlostavljaju osobu s kojom su u vezi.
Cinjenica: Ne postoji tipi¢an zlostavlja¢/ica. Dob, obrazovni status, socio-ekonomski
status, fizicka grada, rasa ili vjerska pripadnost - nista od toga ne predstavlja obiljezja
tipicne osobe koja zlostavlja.

Tvrdnja: Samo odredeni tipovi Zena/djevojaka mogu biti Zrtve zlostavljanja.
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Cinjenica: Svaka zena moze biti Zrtva zlostavljanja od strane osobe s kojom je u vezi. Ne
postoji odredeni tip Zzene za koju je veca vjerojatnost da e biti (ili nece biti) zrtva nasilja.
Ljudi bi voljeli moci prepoznati karakteristike Zrtve jer im to smanjuje odgovornost.
Tacnije, zene/djevojke bi voljele moci prepoznati karakteristike Zene zrtve jer se tad
osjecaju sigurnije. To je u stvari nacin da se kaze: ,,Ako ja nisam kao te zene/djevojke, ja
necu dozivjeti nasilje.”

17.Tvrdnja: Nasilni ljudi su oni koji ne mogu kontrolisati svoj bijes - rije¢ je o trenutnom
gubitku kontrole.
Cinjenica: Vecina ljudi koji se razljute ne koriste nasilje kao nacin rjeSavanja emocije.
Nasilni ljudi nisu bez kontrole; to je namjerno ponasanje; oni to ¢ine da bi stekli kontrolu i
nadmoc¢ nad drugom osobom. Zlostavljaci/ce biraju da budu nasilni, i biraju ko ¢e biti
zrtva njihovog nasilja (npr. partner/ica, ali ne i drugi ljudi, kao kolege i kolegice iz
razreda, susjedi, i tako dalje). Oni uglavhom ne napadaju svoje prijatelje i prijateljice,
niti slucajne prolaznike i prolaznice, bez obzira na to koliko su ljuti. Nasilje nema veze s
ljutnjom; to nije problem upravljanja bijesom. Jos jedan dokaz za to jeste i ¢injenica da
obic¢no biraju vrijeme kad ce zlostavljati Ztrvu - onda kad nema drugih osoba u blizini

18. Tvrdnje: Svim se djevojkama i Zenama svida kad za njima zvizde.
Cinjenica: Ovo je zabluda u koju vijeruju neki ljudi jer se nekim djevojkama/zenama
svida kad za njima zvizde. No velikom broju zena i djevojaka to se ne svida, i kad se to
dogodi, osjecaju bijes, strah, bespomocnost, osjecaju se kao objekt, itd.

19. Tvrdnje: Nasilje u partnerskim vezama uglavhom se dogada medu siromasnim
ljudima, medu ljudima niZzeg obrazvnog statusa.
Cinjenica: Nasilje u intimnim partnerskim vezama pojavljuje se na svim razinama drustva,
i medu bogatima, i medu siromasnima, i jednako Cesto pogada sve rasne, drustvene,
etnicke, ekonomske i vjerske grupe. Nema dokaza da neobrazovane ili siromasne osobe
¢esce zlostavljaju osobe s kojima su u vezi, u usporedbi s onima koji su obrazovaniji ili
bogatiji.

Ena ide u prvi razred srednje skole. Damir je malo stariji i ide u drugu skolu. Zajednicki prijatelj
ih je upoznao jedne veceri u piceriji. Odlicno su se zabavili te veceri i Damir je trazio njen broj
telefona. Hodaju vec tri mjeseca. U pocetku je Ena mislila da je Damir najbolji decko kog je ikad
upoznala. Bio je njeZan i pazljiv. Zelio je upoznati sve njene prijatelje i prijateljice, znati kako
joj je u skoli, kakav joj je odnos s roditeljima. Kupio joj je i mobitel da bi mogao biti s njom u
kontaktu i govoriti joj koliko je voli.

Odnedavno se njegovo ponasanje promijenilo. Ljubomoran je i optuzuje je da se vida s drugima
njemu iza leda. Ona mu je vise puta ponovila da nema nikog drugog.
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On je vrijeda i kaze da joj je bolje da se javi na telefon kad on zove, jer inace... rekao joj je da,
ako ikad Cuje glas druge osobe na njenom telefonu ili ako otkrije da ga vara, pa bilo s kim, naci ¢e
ga i ubiti, a ubice i Enu.

Nekad govori i da ¢e se ubiti ako ga ostavi, jer zZivot bez nje nema smisla. Prosle sedmice ju je
prisilio na spolni odnos, iako ona to nije zeljela, da bi mu dokazala da nije nikad imala spolni
odnos s nekim drugim.

Ena ga i dalje voli, ali ga se pocinje i bojati. Boji se i da ¢e je mama, ako dozna, prisiliti da
prekine, a ona to ne zeli. Misli da ¢e modi s njim izaci na kraj ako ga uvjeri da je on jedini koga
voli i da nema potrebe za ljubomorom. Nema nista loSe u tome ako on ponekad postane agresivan
kad se svadaju - zar se to ne dogada svima? Samo su joj jednom ostale modrice, ali Ena zna da on
to nije ucinio namjerno.

Prilog 3.

Upozoravajuci znakovi (koje Ena Sta bi Ena trebalo Sta bi Damir trebalo
ignorise) da ucini? ucini?

Osobe koje bi mogle pomoc¢i
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